Prufbuch und Gebrauchsanleitung
Log book and instructions for use

Hohensicherungsgerat ACB 1,8
Fall Arrester ACB 1.8

nach / acc. to EN 360:2002, DIN 19427:2017

PRUFBUCH IMMER BEIM GERAT AUFBEWAHREN !
VOR GEBRAUCH ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN !

ALWAYS KEEP THIS BOOKLET WITH THE DEVICE!
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS PRODUCT!
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Dieses Priufbuch mit Bedienungsanleitung gehdrt zur PSA und muss am
Einsatzort verfugbar sein. Wird das Gerat wiederverkauft, muss diese
Gebrauchsanleitung in Landessprache beigefligt sein.

This user manual and the operating instructions are part of the safety system
and have to be available at the site of operation. These operation instructions
shall be included with the device in the relevant language should the device be
resold.
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EN Kennzeichnung - Typenschild / EN Labeling - Type label

Hohensicherungsgerat
nach EN 360:2002
DIN 19427:2017
Typ: ACB 1,8
Seil-/Bandlénge: 1,8 m
Herstelldatum: 01.2023
Fabrik-Nr.: 1234567

460000A(:B1

460000ACB2

IKAR GmbH
Nobelstrasse 2 - 36041 Fulda/GERMANY
kontakt@ikar-gmbh.de
www.ikar-gmbh.de
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Uberwachende Stelle - Monitoring body - Punto de supervision - Autorité de surveillance - Ente di sorveglianza -
Pontos a monitorar - Controleorgaan - Jednostka nadzorujaca - Unitatea de supraveghere - Tilsynssted - Overvakningsorgan
Tarkastuslaitos - Tilsynssted - Feliigyeleti szerv - Kontrolné pracovisko - EmoTrTikij apxr

)

Seriennummer - Serial number - Nimero de serie - Numéro de série - Numero di serie - Pontos a monitorar -

Numero de série do aparelho - Seriennummer van het apparaat - Numer seryjny urzadzenia - Seria echipamentului -
Serienummer pa grejet - Serienummer - sarjanumero - Serienummer - Sorozatszamot - vyrobné ¢islo - Zeipiakdg apiBudg
diaragng

(M)

Seillinge/Bandlange - cable/webbing length - Longitud de la eslinga / longitud de la cinta - Longueur de cable / longueur

de la courroie - Lunghezza della fune/del nastro - Comprimento da corda / do cinta - Kabellengte/bandlengte - dtugos¢ linki/
dtugosé tasmy - Lungime franghie / Lungime chingd - Rebleengde/bandleengde - Linldngd/bandlangd - Kdyden/hihnan pituus -
Taulengde/bandlengde - Kétélhossz / Szalaghossz - Dizka lana/dizka popruhu - Mikog axovioG/Mikog 1udva

()

Typenbezeichnung - product type - Denominacién del tipo - Code de désignation - Denominazione tipo - Designagéo do
modelo -

Typeaanduiding - oznaczenie typu - Denumirea tipului - Typebetegnelse - Typbeteckning - Tyyppimerkinta - Typebetegnelse -
Tipusmegnevezés - Oznacenie typu - Ovopaaia TUTOU *

()

Produkt - Product - Producto - Produits - Prodotto - Produto - Product - Produkt - Productia - Product - Produkt - Tuote - Produkt
- Termék - Produkt - mpoiév

Norm - Standard - Norma - Norme - Norma - Norma - Norm - Norma - Norma - Norm - Norm - Standardi - Norm - Norma
Norma - MpdTutn

Néchste Revision - date of next inspection - Préxima revision - Prochaine révision - Prossima revisione - Préxima reviséo -
Volgende revisie - nastepna kontrola - Urmatoarea revizie - Neeste eftersyn - Nasta revision - Seuraava tarkastus - neste
inspeksjon - Kévetkez6 fellilvizsgalas - Nasledujca revizia - Emépevn emBewpnon

© 90

Gebrauchsanleitung beachten - read the instruction manual - Prestar atencion a las instrucciones de uso - Respecter la
notice d'utilisation - Rispettare le istruzioni per I'uso - Observar o manual do utilizador - Houd u aan de gebruiksaanwijzing

- Przestrzega¢ instrukcji obstugi - Respectati instructiunile de utilizare - lagttag brugsanvisning - Félj bruksanvisningen -
Kéyttoohjetta noudatettava - Overhold bruksanvisning - A hasznalati Utmutatoban foglaltak betartandék - Dodrzujte navod na
pouZzitie - Mpoadoxn aTig 0dnyieg xpARong

Q

Herstelldatum - Date of manufacture - Fecha de fabricatién - Date de fabrication - Data die construzione - Data de fabrico -
Fabricagedatum - Data produkgji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspéivé - Produksjonsdato -
Gyartasi datum - Datum vyroby - Huepounvia karaokeung

Hersteller - Manufacturer - Fabricante - Fabricants - Costruttore - Fabricante - Fabricant - Fabrikant - Producenta - Fabricantu-
lui - Producent - Tillverkare - Valmistajan osoite - Produsent - Gyartéi - Vyrobcu - kataokeuaaTig

e 0
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Hinweis: Geréte, die mit einem EN-Typenschild gekennzeichnet sind, diirfen nur in Lander verkauft und benutzt werden welche die EN-Norm anerkennen.
Note: Devices labelled with an EN type plate may only be sold and used in countries in which the EN standard is recognised.

Remarque: les appareils dotés d'une plaque signalétique EN doivent uniquement étre commercialisés et utilisés dans les pays qui reconnaissent la norme EN.
Nota: los dispositivos que estan marcados con una placa de caracteristicas EN, sélo pueden venderse y utilizarse en los paises que reconocen la norma EN.
Avvertenza: gli apparecchi con marchio di conformita EN possono essere venduti e impiegati solo nei paesi che riconoscono la norma EN.

Nota: Os equipamentos marcados com uma placa de identificagdo EN podem ser vendidos e usados apenas em paises que reconhecem a norma EN.
Instructie: apparaten die met een EN-typeplaatje gemarkeerd zijn, mogen enkel in landen verkocht en gebruikt worden die de EN-norm erkennen.

Uwaga: urzadzenia, ktére oznaczono tabliczkg znamionowa EN, mozna sprzedawac i z nich korzystac tylko w krajach, ktére uznajg norme EN.

Indicatie: Comercializarea si utilizarea aparatelor marcate cu o placuté cu caracteristicile EN sunt permise numai in tarile care recunosc directiva EN.
Bemaerk: Anordninger, som er meerket med et EN-typeskilt, ma kun seelges og anvendes i lande, som anerkender EN-standarden.

Obs: Enheter markta med en EN-typskylt far endast séljas och anvéndas i lander som godkanner EN-standarden.

Huomautus: EN-merkinnalla varustettuja laitteita saa myyda ja kayttaa vain sellaisissa maissa, joissa EN-standardi on hyvaksytty.

Merk: Enheter merket med en EN merkeplate kan kun selges og brukes i land hvor EN standard er anerkjent.

Felhivas: Az EN tipustablaval jeldlt készilékek kizarolag olyan orszagokban értékesithetdk és hasznalhatok, melyek elismerik az EN normak rendelkezéseit
Upozornenie: Zariadenia oznacené typovym Stitkom EN sa sm predavat a pouzivat iba v krajinach, ktoré uznavaji normu EN.

08nyia: O1 guokeuég Tou pépouv To orpa EN emmpémerar va mwAolvTal kal va Xpno1pgoTrololvTal JOVo O€ XWPES, Of OTTOIEG avayvwpifouv To TpdTUTIO
avayvwpifouv 1o TpéTuTo EN.



. Hohensicherungsgerate nach EN 360:2002 sind eine Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

. Uber Schiittgut 0.4. Stoffen, in denen man Versinken kann, diirfen Hohensicherungsgeréte nicht zur i

. Ein beschédigtes und/oder durch Sturz beanspruchtes Gerét (Fallanzeiger ausgeldst! (@ + @) sowie

. Je nach Beanspruchung, mindestens jedoch alle zw6lf Monate miissen Hohensicherungsgerate f

. Bei Briichen des Garnes, Knicken oder Aufrauungen des Bandes ist das Hohensicherungsgerat in die
Revisionswerkstatt zu geben. Das Band muss dort ausgetauscht werden. (@).

DEUTSCH

Gebrauchsanleitung

Sicherheitshinweise

(PSAgA). In Verbindung mit einem Auffanggurt nach EN 361:2002 dient dieses System der Sicherheit
von Personen bei Arbeiten in der Hohe, bei denen die Gefahr eines Absturzes besteht. (z.B. auf Dachern,
Geriisten, Leitern und Schachten). Das Gerét ist nur bestimmungsgemaf zu verwenden.
Verbindungselemente nach EN 362:2004: Es sind die entsprechenden Gebrauchs-anleitungen der
verwendeten Verbindungselemente (Karabinerhaken) zu beachten.

Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung und der Sicherheitshinweise besteht Lebensgefahr (@).

Im Falle eines Sturzes ist ein Hangen der Person langer als 15 Minuten auszuschlieen (Schockgefahr).
Zur Benutzung der Hohensicherungsgeréte sind nur Auffanggurte nach EN 361:2002 zugelassen
(andere Gurte sind nicht erlaubt) (@).

Ein Gerat kann im Einsatz nur eine Person schiitzen, kann jedoch nacheinander von mehreren Personen
genutzt werden. Ein Rettungsplan, in dem alle bei der Arbeit méglichen Rettungsfélle berlicksichtigt sind,
muss vorhanden sein.

Fir das Gerét ist ein ausreichend tragfahiger, geeigneter und den nationalen Vorschriften
entsprechender Befestigungspunkt mit einer min. Tragfahigkeit von 9kN (North America 22.2kN) zu
wahlen (@). Das Gerat wird mit einem Karabinerhaken nach EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009
(Bergsteigerkarabinerhaken) mit dem Anschlagpunkt und dem Drehwirbel verbunden. Bei Verwendung
des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Klasse/Typ C nach EN 795 / (nur, wenn

fiir gemeinsame Verwendung zugelassen) mit vertikal beweglicher Fiihrung ist bei der Ermittlung der
notwendigen lichten Hohe unterhalb des Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu
beriicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der Gebrauchsanleitung und den Sicherheitshinweisen der
Anschlageinrichtung zu beachten.

Das Gerat sollte maglichst lotrecht iber dem Kopf der zu sichernden Person positioniert werden, um
beim Fallen ein Pendeln auszuschlieBen. Die Aufhdngung des Gerates muss ein Anpassen an evtuelle
Bandabweichungen gewéhrleisten. Nach der Befestigung des Gerates an dem Anschlagpunkt ist das
Ende des ausziehbaren Verbindungsmittels (Karabinerhaken) an der Auffangdse des Auffanggurtes zu
befestigen. Bei nicht selbstverriegeinden Verbindungselementen (Karabinerhaken) sind diese mittels der
Uberwurfmutter zu verschrauben (@). Die Gebrauchsanleitung ist zwingend mit zu beachten!

Nach Befestigung des Hohensicherungsgeréates an einem geeigneten Anschlagpunkt (nach EN795 /
DGUV R 112-198) und der Verbindung des Verbindungselementes (Karabiner) mit der Auffangése des
angelegten Auffanggurtes (nach EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) ist der Sicherheitsschutz fiir
die Arbeitsperson hergestellt.

Vor jeder Benutzung ist eine Sichtkontrolle des Gerates durchzufihren, sowie die Lesbarkeit der
Produktkennzeichnung zu kontrollieren.

Vor jeder Benutzung ist auRerdem eine Funktionsprobe durchzufiihren. Durch ruckartiges Herausziehen
des Bandes oder durch eine Gewichtsprobe von mindestens 15 kg. In beiden Féllen muss die
Trommelbremse einfallen (©).

Sicherung von Personen eingesetzt werden (@).

bei Zweifeln i]l_)_er den sicheren Zustand des Gerétes, ist dieses sofort dem Gebrauch zu entziehen. Es
darf erst nach Uberpriifung und schriftlicher Freigabe durch eine sachkundige Person oder den Hersteller
weiter verwendet werden.

vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen tberpriifen werden.
Dies muss im mitgelieferten Prifouch dokumentiert werden. Die Wirksamkeit und Haltbarkeit des
Hohensicherungsgerates hangt von der regelmaRigen Priifung ab.

X
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14. Die DGUV R 112-198 (Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz) und DGUV
R 112-199 (Retten aus Hohen und Tiefen mit personlichen Schutzausriistungen) sowie die DGUV
Information 212-870 (Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte) sind zu beachten.

15. Der lichte Abstand unter den FiiRen des Anwenders muss mindestens 2,0 m betragen, wenn das Gerat
oberhalb des Benutzers angeschlagen wird.

16. Das IKAR-Hohensicherungsgerét ist gemal EN 360:2002 im Temperaturbereich von - 40°C (-22°F) bis
+50°C (+122°F) einsetzbar (@).

17. Die zulassige Nennlast der zu sichernden Person betragt 136 kg (@).

18. Hohensicherungsgerate sind vor den Einwirkungen von Schweiftflammen und -funken, Feuer, Séauren,
Laugen und &hnlichem zu schiitzen.

19. Es diirfen keine Veradnderungen oder Reparaturen am Hohensicherungsgerét vorgenommen werden (@).
Reparaturen diirfen nur vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen
durchgefiihrt werden.

20. Hohensicherungsgeréte sind nur von Personen zu benutzen, die entsprechend ausgebildet oder
sachkundig unterwiesen wurden. Es diirfen keine kérperlichen oder gesundheitlichen Beeintrachtigungen
vorliegen. (Alkohol-, Drogen-, Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme)

. Die Lebensdauer des Hohensicherungsgerates muss bei der jahrlichen Priifung bestimmt werden, diese
betragt je nach Beanspruchung ca. 10 Jahre.

22. Die Eignung des Einsatzes eines Hohensicherungsgerats mit horizontaler Absturzsicherung gemaR den aktuellen

Standards muss durch geeignete Tests am kompletten System nachgewiesen werden.

2
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Pflege und Wartung

1. Das Band sollte nur unter Belastung einrollen. Auf gar keinen Fall darf man das Band ganz ausziehen
und dann loslassen, da das ruckartige Anschlagen des Karabinerhakens am Gerat einen Bruch der
Riickholfeder verursachen kann (@).

2. Einziehbare Verbindungsmittel aus Para-Aramidfasern (Textil) diirfen nur mit warmem Wasser
oder neutralen Reinigungsmitteln gereinigt werden. Keinesfalls mit Verdinnung 0.4. Reste des
Reinigungsmittels sind restlos mit klarem Wasser auszusptlen.

3. Achtung unbedingt beachten! Aufbewahrung und Transport der Hohensicherungsgerate missen
trocken, staub- und dlfrei erfolgen.

4. Das Trocknen von textilen Bestandteilen welche durch Reinigung oder Gebrauch nass geworden sind,
darf nur auf natiirliche Weise erfolgen. Auf keinen Fall in der Nahe von Feuer 0.4. Hitzequellen trocknen.

5. Vor der Verwendung von Desinfektionsmitteln ist aufgrund der komplexen gesetzlichen
Produkteinstufungen nach den speziellen Anwendungen und den Inhaltsstoffen Kontakt mit dem
Hersteller auf zu nehmen.

Horizontaler Einsatz

Hinweis: Das Hohensicherungsgerat wurde auch fiir den horizontalen Einsatz und einem daraus
simulierten Sturz tiber die Kante erfolgreich gepruft. Dabei wurde fiir Hohensicherungsgerate mit einem
Verbindungsmittel aus Drahtseil und fiir Hohensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus Gurtband
ein Kanten Radius

r=0,5 mm verwendet (@). Aufgrund dieser Prifung ist das Hohensicherungsgerat geeignet tiber hnliche
Kanten mit einem Radius von r = 0,5 mm nach EN, wie sie beispielsweise an gewalzten Stahlprofilen, an
Holzbalken oder an einer verkleideten, abgerundeten Attika vorhanden sind, benutzt zu werden.

r20.5mm

1. Vor Arbeitsbeginn muss eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefiihrt werden. Handelt es sich bei der
Absturzkante um eine besonders “schneidende” und / oder “nicht gratfreie” Kante (z. B. unverkleidete
Attika oder scharfe unterstiitzte Blechkante), so sind vor Arbeitsbeginn entsprechende Vorkehrungen zu
treffen.

- ein Sturz Uber die Kante muss ausgeschlossen werden
und

9



DEUTSCH

- die zulassige Nennlast der Gerate fiir die Sturzbelastung tiber Kanten (@) darf nicht (iberschritten
werden
und

- vor Arbeitsbeginn muss ein Kantenschutz montieren werden

Es empfiehlt sich bei Zweifeln Kontakt mit dem Hersteller aufzunehmen.

2. Der Anschlagpunkt des Hohensicherungsgerates darf nicht unterhalb der Standflache (z.B. Plattform,

Flachdach) des Benutzers liegen (@®).

Der erforderliche Freiraum unterhalb der Kante ist in Bild @ + @® dargestellt.

4. Um ein Pendelsturz zu verhindern, sind Arbeitsbereich bzw. seitliche Bewegungen aus der
Mittenachse zu beiden Seiten auf jeweils max. 1,50 m zu begrenzen. In anderen Fallen sind keine
Einzelanschlagpunkte, sondern z.B. Anschlageinrichtungen Typ C (nur wenn fiir gemeinsame
Verwendung zugelassen) oder Typ D nach EN 795, zu verwenden.

5. Bei Verwendung des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Typ C nach EN 795 mit
horizontal beweglicher Fiihrung ist bei der Ermittlung der notwendigen lichten Hohe unterhalb des
Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu beriicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der
Gebrauchsanleitung und die Sicherheitshinweise der Anschlageinrichtungen zu beachten.

6. Bei einem Sturz liber eine Kante bestehen Verletzungsgefahren wahrend des Auffangvorgangs durch
Anprallen des Sttirzenden an Bauwerksteile bzw. Konstruktionsteile.

7. Furden Fall eines Sturzes (iber die Kante sind besondere Manahmen zur Rettung festzulegen und zu
Uben.

&

Zubehor

Hinweis: Um eine negative Beeinflussung der sicheren Funktion der Hohensicherungsgerate zu verhindern
darf nur vom Hersteller zugelassenes Zubehor (z.b. Rettungsklemmen nach DIN 19428:2018, Schutzhauben,
Halterungen, etc.) verwendet werden. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden an Leib und Leben des
Anwenders wenn dieser nicht zugelassenes Zubehor verwendet.

m rechtwinkliger Sturz liber Kanten @ seitlicher Sturz iiber Kanten

3,00 m 3,00 m
L N I S . - I S -
Sicherheitsabstand +100m Sicherheitsabstand +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
L
4,00 m 4,00 m
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Verwendung zum Schutz gegen Absturz in Arbeitskorben
von Hubarbeitsbiihnen

Das Hohensicherungsgerat ist zum Schutz gegen Absturz beim Herausschleudern (Katapult- oder
Peitscheneffekt) des Benutzers in Verbindung mit der Verwendung eines Auffanggurtes nach EN 361 in
Arbeitskérben von Hubarbeitsbiihnen die mit geeigneten Anschlagpunkten ausgestattet sind, geprift und
zugelassen.

Die Bedienungsanleitung der Hubarbeitsbiihne ist zu beachten!

Folgendes ist dabei unter anderem zu beachten:

1.

Grundsatzlich kénnen Verletzungen des Anwenders z.B. Anprallen am Arbeitskorb oder dem Ausleger
der Hubarbeitsbiihne beim Einsatz des Hohensicherungsgerates nicht ausgeschlossen werden.

Das Hohensicherungsgerat darf nur in Verbindung mit Auffanggurten nach EN 361:2002 mit Riicken- und
Brustauffangdse verwendet werden.

Es diirfen nur ausreichend tragfahige Anschlagpunkte (mind. 3 kN) (@) verwendet werden die
sich mindestens 35 cm unter dem Handlauf befinden. Bei der Verwendung von héher gelegenen
Anschlagpunkten am Arbeitskorb ist die sichere Funktion des Héhensicherungsgerates nicht mehr
gewahrleistet.

Das Hohensicherungsgerat wird mit dem geeigneten Anschlagpunkt des Arbeitskorbes mittels
Verbindungselement (max. Lange 110 mm) nach EN 362:2004 verbunden. Das einziehbare
Verbindungsmittel wird mit seinem Verbindungselement mit der Auffangése des Auffanggurtes
verbunden.

Das Hohensicherungsgerat wird an der Riickenauffang6se des Auffanggurtes mittels
Verbindungselement (max. Lange 110 mm) nach EN 362:2004 verbunden. Das einziehbare
Verbindungsmittel wird mit seinem Verbindungselement an einem geeigneten Anschlagpunkt am
Arbeitskorb befestigt. (@ + @)

Der Einsatz einer Verlangerung zwischen Riickenauffangése des Auffanggurtes und des
Hohensicherungsgerates ist nicht zulassig.

Bei der Auswahl der Auffangdsen, des Auffanggurtes und den Anschlagpunkten im Arbeitskorb ist
darauf zu achten, dass immer die kirzeste Verbindung zwischen Auffangdse des Auffanggurtes und
Anschlagpunkt hergestellt wird. Veranderungen des Systems sind nicht zulassig.

Um ein Herausschleudern aus dem Arbeitskorb wahrend der Fahrt der Hubarbeitsbiihne zu verhindern,
ist die Verbindung zwischen einem vorderen Anschlagpunkt im Bereich des Bedienpultes (max. Hohe
Knieleiste oder tiefer) und der Brustauffangése des Auffanggurtes zu wahlen (®@). Wahlweise kann
auch ein hinterer Anschlagpunkt und die Riickenauffangdse eines Auffanggurtes ohne Einsatz einer
Verlangerung gewahlt werden (®).

Um ein Aufprallen des Benutzers auf den Boden oder ein Aufprallen auf andere Teile in der Umgebung
beim Herausschleudern ausschlieBen zu kdnnen, muss der Freiraum unterhalb des Arbeitskorbes min.
2,0 m betragen (@).

Die Gesamteinsatzlange des ACB 1,8 inkl. aller Verbindungselemente darf 1,8 m nicht tiberschreiten.
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Anwendung ACB 1.8

Sicherheitshinweise

»




1.

. Fall arresters should not be used to secure persons above bulk material or substances which would allow

. If a device has been damaged and / or has sustained wear due to a fall (tripped fall indicator! (@ + @

. Depending on wear, but every twelve months as a minimum, fall arresters should be inspected by the

. If the thread breaks or the webbing is bent or roughened, the fall arrester should be sent to the overhaul

ENGLISH

Instructions for use
Safety information

Fall arresters according to EN 360:2002 constitute personal protective equipment (PPE) for the purposes
of protection against falls. In combination with a full body harness according to EN 361:2002, this system
serves to protect persons working at heights where a falling hazard exists. (e.g. roofs, scaffoldings,
ladders and shafts). Only use the device as intended.

Connection elements according to EN 362:2004: The corresponding instruction manual for the
connection elements used (snap hooks) must be read and followed.

Failure to observe these instructions for use and the safety information can lead to fatal injuries (@).

In case of a fall, it should be ensured that the person is not left hanging for longer than 15 minutes
(danger of shock).

For use with the fall arresters, only full body harnesses according to EN 361:2002 are approved

(other harnesses are not permitted) (@).

One piece of equipment can only be used to protect one person at a time, but can be used by several
persons one after the other. A rescue plan has to be available that considers all potential incidents which
may occur during work.

A sufficiently strong, suitable fastening point corresponding to the national regulations with a min.
load-bearing capacity of 9 kN (North America 22.2 kN) should be chosen for the device. The fastening is
done with snap hooks according to EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (mountaineering karabiner
hooks) or sling according to EN 795, whereby the sling is pulled through the bracket of the device and
closed with a secured snap hook (@). In case of devices with rotatable swivel eye hanging, the snap
hook is connected to the anchorage point and rotatable swivel eye.

For use of the fall arrester on a type C anchor device according to EN 795 (only if approved for shared
use) with a vertically mobile guide, the excursion of the anchor device should be considered when
determining the required clearance underneath the person using the device. The information provided

in the instructions for use and the safety information of the anchor device should be observed in this

context.

If possible, the device should be positioned vertically above the head of the person to be secured in order 1 l
to prevent any swinging movement during the fall. The mounting of the device should ensure adaptation

to any potential webbing deviations. After attaching the device to the anchor point, the end of the
retractable lanyard (snap hook) should be fastened to the D ring of the full body harness. Lanyards which
are not self-locking (snap hooks) should be screwed together using the retention nut (@). The instruction
manual must be read and followed!
After attaching the fall arrester to a suitable anchor point (according to EN795 / DGUV R 112-198) and .
fastening the lanyard (snap hook) to the D ring of the full body harness (according to EN361:2002 /ANSI (=
/ ASSE 7359.1-2007) worn by the worker, the personal protection of the worker is ensured.

Avisual inspection of the device and a check of the readability of the product labelling is required prior to
each instance of use.

In addition, a functional test is required prior to each instance of use. This is done by pulling out the |z[
webbing or by applying a weight of at least 15kg. In both cases, the drum brake should engage (©). =

a person to sink in (@).

) or if any doubt exists with regard to the safe condition of the device, it should be withdrawn from use
immediately. It may only return to use following inspection and written approval by a competent person or ™M
the manufacturer.

manufacturer or by persons trained and authorised by the manufacturer. This inspection should be

documented in the supplied log book. Effectiveness and durability of the fall arrester depend on regular ﬁW
inspection.

workshop. The webbing should be replaced there. (@). ™

=
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14. DGUV R 112-198 (Use of personal protective equipment against falls) and DGUV R 112-199 (Rescue Q

from heights and depths with personal protective equipment) as well as DGUV Information 212-870 (Full ’"n+
body harnesses and lanyards for full body harnesses) should be observed. Ll
15. The clearance below the feet of the person using the device should be at least 2.0m if the device is _::0, ,‘300

attached above the person using the device.

16. The IKAR fall arrester can be used in conformity with EN 360:2002 within a temperature range between
-40°C (-22°F) and +50°C (+122°F) (@®).

17. The admissible nominal load of the person to be secured is 136kg (@).

18. Fall arresters should be protected against the impact of welding flames and sparks, fire, acidic
substances, alkaline substances and the like.

19. Do not apply any modifications or repairs to the fall arrester (@).

Repairs may only be carried out by the manufacturer or persons trained and authorised by the
manufacturer.

20. Fall arresters may be used only by persons who have been trained accordingly or have been instructed
by a competent person. The person using the device should not have any physical or health impairments.
(Alcohol, drug or medication abuse, cardiovascular problems)

21. The service life of the fall arrester should be determined during each annual inspection; depending on
wear, it is approx. 10 years.

22. The suitability for use of a fall arrester with horizontal fall protection in conformity with the current standards
should be verified by suitable tests on the complete system.

Care and maintenance

1. The webbing should be rolled up only with a load applied. Never pull the webbing out entirely and then
release it, as the sudden impact of the snap hook on the device may cause the return spring to break
(@).

2. Retractable connection elements made of para-aramid fibres (textile) may only be cleaned with warm
water or neutral cleaning agents. Never use thinner or similar. Any residues from the cleaning agent must
be rinsed out completely with clean water.

3. Attention: Please note! The fall arresters should be stored and transported in a dry, dust-free and oil-
free environment.

4. Textile components which have become wet due to cleaning or use should be dried by natural means
only. Do not dry near fire or similar sources of heat.

5. Before using disinfectants, you have to contact the manufacturer due to the complex legal product
classifications based on the specific applications and constituents.

Horizontal use

Please note: The fall arresting device has been successfully tested for horizontal application and a fall
over the edge simulated from this. Here an edge radius r = 0.5 mm was used for fall arresting devices with 12
fastener made from webbing (@). Based on this test, the fall arresting device is suitable for use over similar .
edges with a radius of r = 0.5 mm (@) according to EN as are typically present on rolled steel profiles, on

wooden beams or on a panelled, rounded fascias. r20smn

1. Arisk assessment should be carried out prior to starting work. If the edge over which a fall may occur
is a particularly “cutting” edge and / or is not free of burrs (e.g. uncovered parapet or sharp, reinforced
sheet metal edge), appropriate precautions should be taken prior to starting work.

- afall over the edge should be excluded
and

- the max. working load of the devices (@) should not be exceeded
and

- an edge protector should be installed prior to starting work

14



In cases of doubt it is recommended to contact the manufacturer.
2. The anchor point of the fall arrester should not be below the surface (e.g. platform, flat roof) the person

using the device is standing on (®).

3. The required clearance below the edge is shown in Figures @ + ®.

ENGLISH

4. Inorder to prevent a fall with a swinging movement, the working area and the lateral movement from
the centre line should be limited to max. 1.50 m on both sides. In other cases, no single anchor points
should be used, but e.g. type C anchor devices (only if approved for shared use) or type D devices

according to EN 795.

5. For use of the fall arrester on a type C anchor device according to EN 795 with a horizontally flexible
anchor line, the excursion of the anchor device should also be considered when determining the
required clearance underneath the person using the device. The information provided in the instructions
for use and the safety information of the anchor devices should be observed in this context.

6. Incase of a fall over an edge, there is a danger of injury during the process of arresting the fall due to

the falling person hitting parts of the building or structure.

7. Special measures for rescue should be defined and trained for cases of falls over an edge.

Accessories

Please note: In order to prevent a negative impact on the safe function of the fall arresting devices, it is
only permitted to use accessories approved by the manufacturer (e.g. rescue clamps to DIN 19428:2018,
protective covers, etc.). The manufacturer is not liable for any accidents involving the life and limb of the user

if using non-approved accessories.

m Fall over edges at right angle

3.00m

- - - . . - -
Safe distance +1.00m
(minimum) .

4.00 m
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Safe distance
(minimum)
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Use as protection against falls in mobile elevating work platforms

The fall arrester has been tested and approved as protection against falls when the person using the device
is thrown out (catapult or whip effect) in connection with the use of a full body harness according to EN
361:2002 in mobile elevating work platforms which are equipped with suitable anchor points.

The operating instructions of the elevating platform should be observed!
The following should be observed amongst other things:

1. As a matter of principle, injuries of the person using the device, such as hitting the working platforms or
the boom of the mobile elevating work platform, when using the fall arrester cannot be excluded.

2. The fall arrester may only be used in connection with full body harnesses according to EN 361:2002
with D ring on the back and chest.

3. Only anchor points with sufficient load-bearing capacity (min. 3kN) (@) which are at least 35 cm 16

below the handrail may be used. When using higher anchor points at the working plathform, the safe 3 ”m
functioning of the fall arrester is no longer ensured. %

4. The fall arrester is connected to the suitable anchor point of the working platforms by means of a
fastening element (max. length of 110 mm) according to EN 362:2004. With its fastening element, the
retractable lanyard is connected to the D ring of the full body harness. Using an extension in connection
with the full body haress D ring on the chest is not admissible. (@ +(@®) +(®)

5. The fall arrester is connected at the full body harness back D-ring by means of a connector (max.
length of 110 mm) according to EN 362:2004. With its fastening element, the retractable lanyard is
fastened at a suitable anchor point at the working platforms (@ + ).

Using an extension between the full body harness D-ring on the back and the fall arrester is not
admissible.

6. When choosing the D-ring, the full body harness and the anchor points in the working platforms, it
should be ensured that always the shortest connection between the D-ring of the full body hamess and
the anchor point is established. Modifications of the system are not admissible.

7. Inorder to prevent the person using the device from being thrown out of the working platforms while
the elevating platform is travelling, the connection between an anchor point at the front in the area of
the control panel (max. height of the knee rail or lower) and the full body harness D ring on the chest
should be chosen (@). Optionally, a rear anchor point and the full body harness D ring on the back
without using an extension can also be chosen (®).

8. Inorder to be able to prevent the person using the device from hitting the ground or hitting other parts
in the environment when being thrown out, the free space below the working platforms should be at
least 2.0 m ().

9. The total insert length of the ACB 1.8 including all connecting elements should not exceed 1.8 m

16
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Using the ACB 1.8 in mobile elevating work platforms

18]

Safety information

D

1)

8
.

7 7 u
(’) -'>.) /(!)

Safety distance
(minimum)
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. Los dispositivos de seguridad en altura no pueden utilizarse para asegurar a personas sobre productos a

. Un dispositivo dafiado o sometido a esfuerzos por una caida (jindicador de caida activado!) (@ + @

. Dependiendo del esfuerzo al que se la someta, pero al menos cada doce meses, los dispositivos de

. Si se rompe el hilo o si el cinturon se dobla o esta rugoso, se debe llevar el dispositivo de seguridad en

ESPANOL

Instrucciones de uso
Indicaciones de seguridad:

Los dispositivos de seguridad en altura en conformidad con EN 360:2002 son equipos de proteccion
personal contra caidas (PSAgA). En conjuncion con un amés de sujecion conforme con EN 361:2002,
este sistema sirve para asegurar a personas en trabajos en altura con peligro de caidas. (p. €j. en
techos, armazones, escaleras y pozos). El dispositivo solo debe utilizarse para el uso previsto.
Elementos de unién segun la DIN EN 362: 2004: Deben seguirse los manuales de instrucciones de los
elementos de union utilizados (mosquetones).

Existe peligro de muerte en caso de incumplimiento de las instrucciones de uso y las indicaciones de e

seguridad (@).

En caso de caida, se debe impedir que la persona esté colgando durante mas de 15 minutos (peligro de

shock).

Para utilizar los dispositivos de seguridad en altura solo se permiten arneses de sujecion conformes con
EN 361:2002 (no se permiten otros arneses) (@).

Durante su uso, un dispositivo solo puede proteger a una persona, pero puede ser utilizado sucesivas
veces por varias personas. Debe haber un plan de salvamento en el que aparezcan todas las posibles
emergencias durante el trabajo.

Para el aparato debe elegirse un punto de fijacion adecuado, que cumpla las disposiciones nacionales y
que tenga la suficiente capacidad de carga, que debera ser de al menos 9 kN. La fijacion debe realizarse
mediante un mosquetdn conforme a EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (mosqueton de alpinismo)
o un dispositivo de anclaje conforme a EN 795, / Norteamérica 22,2 kN en cuyo caso el dispositivo

de anclaje se jala mediante el estribo del aparato y se cierra con un mosqueton de seguridad (@). En

el caso de aparatos con suspension por cancamo giratorio, el mosqueton se conecta con el punto de
anclaje y el cancamo giratorio. En caso de utilizar el dispositivo de seguridad en altura en un dispositivo
de tope de tipo C en conformidad con EN 795 (solo si se permiten para el uso conjunto) con una guia

de movimiento vertical, se debe tener en cuenta al determinar la altura ligera necesaria por debajo del
usuario también la direccion del dispositivo de tope. Para ello deben tenerse en cuenta los datos de las
instrucciones de uso y las indicaciones de seguridad de los dispositivos de tope.

El dispositivo debe posicionarse lo mas perpendicular posible sobre la cabeza de la persona a asegurar
para evitar que oscile en caso de caer. La suspension del dispositivo debe garantizar las adaptaciones

a las posibles variaciones en los cinturones. Después de fijar el dispositivo al punto de tope, se debe
fijar el extremo del medio de union extraible (mosquetdn) al ojal de sujecion del arés de sujecion. Si los
elementos de unién (mosquetones) no tienen autobloqueo, deberan atornillarse mediante las tuercas de
racor (@). jEs imprescindible seguir el manual de instrucciones!

Después de fijar el dispositivo de seguridad en altura a un punto de tope adecuado (en conformidad con
EN795/DGUV R 112-198) y de enganchar el elemento de union (gancho) al ojal de sujecion del arnés {
de sujecion colocado (en conformidad con EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007), queda establecida //\(
la proteccion de seguridad para el trabajador.

Antes de cada uso se debe llevar a cabo un control visual del dispositivo, asi como un control de la

legibilidad de la identificacion del producto.

Antes de cada uso se debe llevar a cabo, ademas, una prueba de funcionamiento. En ella se debe sacar

hacia atras el cinturén o realizarse una prueba de peso con al menos 15 kg. En ambos casos debe caer M
el freno del tambor (@).

IES

granel o materiales en los que alguien pueda hundirse (@).

) debe retirarse del uso de inmediato, al igual que si existen dudas sobre la seguridad del estado del
dispositivo. Solo podra seguir utilizandose después de una comprobacion y una autorizacion por escrito M
por parte de un experto o del fabricante.

seguridad en altura deben ser comprobados por el fabricante o por las personas formadas y autorizadas

por el fabricante. Esto se debe documentar en el libro de pruebas que se incluye. La eficacia y la
mantenibilidad del dispositivo de seguridad en altura dependen de las pruebas regulares. ﬂ T ?

altura al taller de revision. El cinturon debera ser cambiado alli. (@). ™

[®
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14. Deben cumplirse las normas DGUV R 112-198 (uso de equipos de proteccién personales contra caidas) Qm

y DGUV R 112-199 (salvamento de puntos altos y bajos con equipos de proteccion personales), asi |7
como la DGUV Information 212-870 (cinturones de sujecion y medios de union para cinturones de _}oo -i40°
sujecion). C\IF

15. La distancia interior bajo los pies del usuario debe ser de al menos 2,0 m si el dispositivo se engancha
por encima del usuario.

16. El dispositivo de seguridad en altura IKAR, en conformidad con EN 360:2002, debe utilizarse en un
rango de temperaturas de - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@®).

17. La carga nominal permitida de la persona a asegurar es de 136 kg (©).

18. El dispositivo de seguridad en altura debe protegerse de los efectos de las llamas y las chispas de
soldadura, el fuego, los &cidos, las lejias y similares.

19. No pueden llevarse a cabo modificaciones ni reparaciones en el dispositivo de seguridad en altura (@).
Las reparaciones solo deben ser realizadas por el fabricante o por las personas formadas y autorizadas
por el fabricante.

20. Los dispositivos de seguridad en altura solo deben ser utilizados por personas con la formacion o la
instruccion correspondiente. No pueden tener limitaciones fisicas o de salud (Problemas con el alcohol,
drogas o medicamentos o de corazon o circulacion).

. La vida util del dispositivo de seguridad en altura debe determinarse en la revision anual, suele ser de 10
afos en funcién del uso.

22. Debe comprobarse que el uso de un dispositivo de seguridad en altura con proteccion contra caidas en

horizontal resulte adecuado en conformidad con las normas actuales a través de las pruebas pertinentes en
la totalidad del sistema.

2

—

Mantenimiento y revision

1. El cinturén solo debe enrollarse con cargas. En ninglin caso se debe tirar del cinturén del todo y después @
soltarlo, pues un golpe trasero del mosquetdn en el dispositivo puede provocar una rotura del muelle de
recuperacion (@).

2. Los medios de union retractiles hechos de fibras de paramida (textiles) solo pueden limpiarse con agua
caliente o con un detergente neutro. No utilizar nunca disolventes ni similares. Los restos de detergente
deben aclararse completamente con agua limpia.

3. jAtencion, a tener en cuenta! El almacenamiento y el transporte de los dispositivos de seguridad en
altura deben tener lugar en seco y sin polvos ni aceites.

4. Los componentes textiles que se hayan mojado por la limpieza o el uso deben secarse de manera
natural. No debe secarse en ningun caso cerca de un fuego u otras fuentes de calor.

5. Antes de usar desinfectantes, comuniquese con el fabricante debido a las complejas clasificaciones
legales de los productos de acuerdo con las aplicaciones e ingredientes especificos.

Uso horizontal

Nota: El dispositivo anticaidas también ha superado satisfactoriamente la prueba de uso horizontal con

simulacion de caida por el borde. Tanto para los dispositivos anticaidas con elemento de amarre de cable @
metalico como para los dispositivos anticaidas con elemento de amarre de correa se empled un borde con

un radio r = 0,5 mm (@). A raiz de esta prueba se ha determinado que el dispositivo anticaidas es apto para

el uso sobre bordes similares con un radio r = 0,5 mm (@) segtin EN como los que hay en perfiles de acero > 05mm
laminados, vigas de madera o parapetos revestidos y redondeados.

1. Antes de comenzar los trabajos, se debe realizar una evaluacion de los riesgos. Si el borde de caida
es un borde especialmente «cortante» o «no exento de rebabas» (p. €j. aticos sin revestir o bordes de
chapa afilados y apoyados), deberan tomarse las precauciones pertinentes antes del comienzo de los
trabajos.
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- Deben excluirse las caidas por el borde
y
- no debe superarse la carga nominal permitida de los dispositivos para la carga de caidas por bordes
@)
y
- antes de iniciar los trabajos se debe montar una proteccion de los bordes.
En caso de duda, se recomienda contactar con el fabricante.

2. El punto de tope del dispositivo de seguridad en altura no puede estar bajo la superficie de apoyo (p. €j.
plataforma, techo plano) del usuario (@®).

3. Elespacio libre representado por debajo del borde aparece representado en la imagen @ + @.

4. Para evitar una caida con oscilacion, el area de trabajo o los movimientos laterales desde el eje central
a ambos lados deben limitarse a max. 1,50 m. En otros casos, no deben utilizarse puntos de tope
individuales sino, por ejemplo, dispositivos de tope de tipo C (solo si se permiten para el uso conjunto) o
de tipo D en conformidad con EN 795.

5. En caso de utilizar el dispositivo de seguridad en altura en un dispositivo de tope de tipo C en
conformidad con EN 795 con una guia de movimiento horizontal, se debe tener en cuenta al determinar
la altura interior necesaria por debajo del usuario también la direccion del dispositivo de tope. Para ello
deben tenerse en cuenta los datos de las instrucciones de uso y las indicaciones de seguridad de los
dispositivos de tope.

6. En caso de caidas por un borde, existen peligros de lesiones durante el proceso de sujecion para la
persona que cae si se roza con piezas de la obra o la construccion.

7. En caso de caida por un borde, deben establecerse y aplicarse medidas de salvamento especiales.

Accesorios

Nota: Para evitar cualquier influencia negativa en la funcion segura de los dispositivos anticaidas, solo
deben utilizarse los accesorios aprobados por el fabricante (por ejemplo: sujetadores de rescate segtn DIN
19428:2018, cubiertas protectoras, etc.). El fabricante no se responsabilizara de ninguna lesion personal si el
usuario utiliza accesorios no aprobados.

[14)

Caida en angulo recto sobre el borde Caida lateral sobre el borde

3,00m 3,00 m
LB NN I . - - I N S -
Distancia de seguridad +100m Distancia de seguridad +100m
(minimay) ’ (minimay) ’
4,00 m 4,00 m
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Uso para la proteccion contra caidas en cestas de trabajo de plataformas
de trabajos en altura

El dispositivo de seguridad en altura sirve para proteger contra caidas en caso de que se expulse al usuario
(efecto catapulta o latigo) en conjuncion con el uso de un arnés de sujecion conforme con EN 361:2002 en
cestas de trabajo de plataformas para trabajos en altura equipadas con puntos de tope adecuados, probadas
y autorizadas.

iDeben tenerse en cuenta las instrucciones de manejo de la plataforma de trabajos en altura!
Entre otras cosas, se debe tener en cuenta lo siguiente:

1. En principio, no puede descartarse que el usuario sufra lesiones, por ejemplo, roces con la cesta de
trabajo o el brazo de la plataforma para trabajos en altura, al utilizar el dispositivo de seguridad en altura.

2. El dispositivo de seguridad en altura solo puede utilizarse con arneses de sujecion conformes con EN
361:2002 con ojales de sujecion para la espalda y el pecho.

3. Solo deben utilizarse puntos de tope con la capacidad de carga suficiente (@) que se encuentren al 16
menos 35 cm por debajo del pasamanos. Si se utilizan puntos de tope mas altos en la cesta de trabajo, ”ﬁ&
no se garantiza el funcionamiento seguro del dispositivo de seguridad en altura. %

4. Eldispositivo de seguridad en altura se conecta con el punto de tope adecuado de la cesta de trabajo
por medio de un elemento de conexion (longitud max. 110 mm) en conformidad con EN 362:2004. EI
medio de conexion retractiles se conecta con su elemento de conexion al ojal de sujecién del arnés de
sujecion. No se permite el uso de una prolongacion en conjuncion con el ojal de sujecion del pecho del
arnés de sujecion.

@+0+D)

5. El dispositivo de seguridad en altura se conecta con el ojal de sujecién de la espalda del arnés de
sujecion por medio de un elemento de conexion (longitud méx. 110 mm) en conformidad con EN
362:2004. El elemento de conexion retractiles se fijara a su elemento de conexion por un punto de tope
adecuado en la cesta de trabajo (® + @).

No se permite el uso de una prolongacion entre el ojal de sujecion de la espalda del amés de sujecion y
el dispositivo de seguridad en altura.

6. Al seleccionar los ojales de sujecion, el amés de sujecion y los puntos de tope en la cesta de trabajo, se
debe prestar atencion a que se establezca siempre la conexion mas corta entre el ojal de sujecion del
arnés de sujecion y el punto de tope. No se permiten las modificaciones en el sistema.

7. Para evitar que, durante la marcha de la plataforma para trabajos en altura, se expulse al trabajador
de la cesta de trabajo, se debe elegir una conexion entre un punto de tope delantero en la zona de la
consola de mando (méx. a la altura de la rodilla o inferior) y un ojal de sujecion del pecho del arnés de
sujecion (@). De manera opcional, también se puede elegir un punto de tope trasero y el ojal de sujecion
de la espalda de un arnés de sujecion sin utilizar una prolongacion ().

8. Para evitar los roces del usuario en el suelo o con otras partes del entorno al salir expulsado, el espacio
libre por debajo de la cesta de trabajo debe tener como minimo 2,0 m. (®).

9. La longitud total de servicio del ACB 1,8 con todos los elementos de amarre no debe superar los 1,8 m
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Uso del ACB 1,8 en cestas de trabajo de plataformas de trabajos en altura

Indicaciones de seguridad:

D 1)

A A
4 b

(?) »

L | &
1 |
_

Distancia de seguridad
(minima) +1,00m

2,00 m
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Instructions de service

Consignes de sécurité

. Les antichutes a rappel automatique sont des équipements de protection individuelle contre les chutes

(EPIcC) conformément a la norme EN 360:2002. Combiné & un harnais de sécurité conformément a la
norme EN 361:2002, ce systéme sert a la sécurité de personnes travaillant en hauteur pour qui il existe
un risque de chute. (Par ex. sur des toits, échafaudages, échelles et puits). L'appareil ne doit étre utilisé
que selon son utilisation conforme.

Elementos de unién segun la DIN EN 362: 2004: Deben seguirse los manuales de instrucciones de los
elementos de unién utilizados (mosquetones).

Danger de mort en cas de non-respect des instructions de service et des consignes de sécurité (@).
Eviter que la personne reste suspendue pendant plus de 15 minutes en cas de chute (risque de choc).
Seuls des harnais de sécurité conformes a la norme EN 361:2002, peuvent étre utilisés conjointement
avec les antichutes a rappel automatique (d’autres harnais n'étant pas autorisés) (@).

Un antichute ne peut protéger qu'une seule personne a la fois, mais peut étre utilisé par plusieurs
personnes successivement. Un plan de sauvetage dans lequel tous les cas de sauvetage dans le cadre
du travail sont pris en compte doit étre établi.

Choisir pour I'appareil un point de fixation solide, adapté et conforme aux directives nationales, d’'une
capacité de charge minimum de de 9 kN. La fixation est assurée par un mousqueton conformément a EN
362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (mousquetons d’alpinisme) ou de dispositifs d’arrét selon EN 795,
le dispositif d'arrét étant tiré par I'étrier du dispositif et fermé par un mousqueton de sécurité (@). Dans le
cas des dispositifs a suspension a émerillon, le mousqueton est relié au point d'arrét et a I'émerillon.

t a la norme EN 795 / Amérique du Nord 22,2 kN (uniquement si autorisé pour une utilisation commune)
avec direction mobile verticale, la déviation du dispositif d’ancrage doit également étre prise en compte
en établissant la hauteur libre nécessaire en dessous de I'utilisateur. Pour ce faire, les données dans les
instructions de service et les consignes de sécurité du dispositif d'ancrage doivent étre respectées.
L'appareil devrait se situer le plus perpendiculairement possible au-dessus de la téte de la personne

a sécuriser afin d’éviter toute oscillation en cas de chute. La fixation de I'appareil doit assurer un
ajustement a d’éventuelles différences de bande. Une fois I'appareil fixé au point d'ancrage, I'extrémité
de I'attache extensible (mousqueton) doit étre fixée a I'ceillet d’attache du harnais de sécurité. Si les
éléments de raccord (mousquetons) ne sont pas autoverrouillants, ils doivent étre vissés a 'aide de
I'écrou-raccord (@). Respecter impérativement le mode d’emploi !

La protection de la personne qui travaille est assurée une fois I'antichute a rappel automatique fixé a un
point d'ancrage adapté (selon EN795/DGUV R 112-198) et I'é/ément de raccord (mousqueton) attaché
al'ceillet d'attache du harnais de sécurité (selon EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007).

Avant chaque utilisation, contrler si les étiquettes des produits sont bien lisibles et réaliser un contréle
visuel de I'appareil.

De plus, un essai de fonctionnement doit étre réalisé avant chaque utilisation en exergant une traction
saccadée de la bande ou avec un poids d’essai d’au moins 15 kg. Dans les deux cas, le frein a tambour
doit retomber (@).

. Les antichutes a rappel automatique ne doivent pas étre utilisés pour la protection de personnes au-

dessus de produits en vrac dans lesquels il est possible de s’enfoncer (@).

. Un appareil endommagé et/ou sollicité suite a une chute (indicateur de chute déclenché ! (@ + @) ainsi

qu'en cas de doute sur la fiabilité de I'appareil, ce dernier ne doit plus étre utilisé. Il peut I'étre a nouveau
apres vérification et autorisation écrite d’une personne qualifiée ou du fabricant.

. En fonction de la sollicitation, les antichutes a rappel automatique doivent étre vérifiés au moins tous

les douze mois par le fabricant ou une personne formée et autorisée par le fabricant. Ce contrdle doit
étre consigné dans le registre de contréle fourni a la livraison. La longévité et I'efficacité de 'antichute &
rappel automatique dépendent de son contréle régulier.

. L'antichute a rappel automatique doit étre remis a I'atelier de révision si un fil de cable rompt, la bande

est pliée ou usée. La bande doit y étre remplacée. (@).

. LaDGUV R 112-198 (utilisation d'équipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur)

etla DGUV R 112-199 (sauvetage en hauteur et profondeur avec des d'équipements de protection
individuelle ) ainsi que la DGUV Information 212-870 (sangles de maintien et attaches pour sangles de
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maintien) doivent étre respectées. Q_
50y +122°

15. La hauteur libre au-dessous des pieds de I'utilisateur doit étre d’au moins 2,0 m si I'appareil est accroché T
au-dessus de l'utilisateur. Ll

16. L'antichute a rappel automatique IKAR peut étre utilisé dans une plage de température de -40 °C (-22 °F) "é I

a+50 °C (+122 °F) (@). [

17. La charge nominale admissible de la personne a sauver est de 136 kg (©).

18. Les antichutes a rappel automatique doivent étre protégés contre des effets de flammes et d'étincelles de

soudage, du feu, des acides, des lessives et autres similaires.

19. Aucune modification ni réparation ne doit étre réalisée sur I'antichute a rappel automatique (@).

Seul le fabricant ou une personne formée et autorisée par le fabricant est habilité a réaliser des
réparation.

20. Les antichutes a rappel automatique doivent étre utilisés uniquement par des personnes qui ont été
formées ou bien instruites a ce sujet. Les troubles corporels ou de la santé sont exclus. (Probléemes
circulatoires, cardiaques, liés aux médicaments, a la drogue ou a I'alcool)

. La durée de vie de I'antichute a rappel automatique doit étre déterminé a chaque contréle annuel, elle est
de 10 ans en fonction des sollicitations. |

22. L'aptitude d’un antichute a rappel automatique avec sécurité antichute horizontale doit étre attestée par des 2

essais appropriés a réaliser sur I'ensemble du systéme conformément aux normes actuelles.

2
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Entretien et maintenance

1. La bande ne doit étre enroulée qu’avec une charge. La bande ne doit en aucun cas étre déroulée
totalement puis relachée brusquement, car 'accrochage saccadé du mousqueton sur I'appareil peut
provoquer la rupture du ressort de rappel (@).

2. Les éléments de connexion rétractables en fibres de para-aramide (textile) doivent uniquement étre
nettoyés a I'eau chaude ou avec un détergent neutre. Ne jamais utiliser de diluants ou de produits
similaires. Rincer le détergent a I'eau claire sans laisser de résidus.

3. Attention, a respecter absolument ! Les antichutes a rappel automatique doivent étre conservés et
transportés au sec, sans poussiere ni huile.

4. Les composants textiles mouillés apres avoir été portés ou lavés doivent étre séchés uniquement de
maniere naturelle. Ne surtout pas les faire sécher a proximité d’un feu ou d’autres sources de chaleur.

5. Avant I'utilisation de désinfectants, contacter le fabricant en raison de la complexité des classifications
légales des produits en fonction des applications spéciales et des composants.

Utilisation horizontale

Remarque : Le dispositif anti-chute a subi des essais pour une utilisation horizontale et une chute simulée a
partir de ce plan horizontal par-dessus une aréte. Le rayon de I'aréte utilisé est r = 0,5 mm pour les dispositifs

anti-chute dotés d’un élément de liaison en cable en acier ainsi que pour les dispositifs anti-chute dotés d’'un

élément de liaison en sangle (@). Sur la base de cet essai, le dispositif anti-chute est adapté pour les arétes =i5mm
analogues r = 0,5 mm (@) selon EN tels que utilisées sur les profilés en acier, sur les poutres en bois ou sur

les accrotéres arrondis avec revétement.

1. Le danger doit étre évalué toujours avant de commencer le travail. Des mesures adaptées doivent étre
prises avant de commencer de travailler en présence d'un bord de chute particuliérement « coupant » et /
ou « non protégé » (par ex. attique sans revétement ou aréte de tle),

- de sorte d’exclure toute chute par-dessus le bord,

et que
- la charge nominale admissible des antichutes ne soit pas dépassée pour la charge due a une chute
par-dessus le bord (@).

et
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- une protection des bords doit é&tre montée avant le début du travail
Il est recommandé de contacter le fabricant en cas de doute.

2. Le point de fixation de I'antichute ne doit pas se trouver en dessous de I'emplacement (par ex. plate-
forme, toit plat) occupé par I'utilisateur (@®).

3. Lespace libre nécessaire au-dessous du bord est représenté dans Iimage @ + @®.

4. Afin d'empécher une chute pendulaire, la zone de travail et/ou les mouvements latéraux de I'axe central
doivent étre limités au maximum a 1,50 m sur les deux cétés correspondants. Dans d’autres cas, il
ne faut pas utiliser la fixation unique, mais par exemple des dispositifs d'ancrage de type C (autorisés
uniquement si utilisation commune) ou type D selon la norme EN 795.

5. Lors d'une utilisation de I'antichute a rappel automatique sur un dispositif d’ancrage type C conformément
alanorme EN 795 avec direction mobile horizontale, la déviation du dispositif d'ancrage doit également
étre prise en compte en établissant la hauteur libre nécessaire en dessous de I'utilisateur. Pour ce faire,
les données dans les instructions de service du dispositif d’ancrage doivent étre respectées.

6. En cas de chute par-dessus bord, il existe une risque de se blesser pendant la période ou I'on reste
suspendu en se cognant contre des éléments du batiment ou de la construction.

7. En cas de chute par-dessus bord, des mesures particuliéres de sauvetage doivent étre fixées et
dispensées.

Accessoires

Remarque : Afin déviter toute conséquence négative sur la sécurité de fonctionnement des dispositifs anti-

chute, seuls les accessoires homologués par le fabricant (par ex. descendeurs a blocage conformément a la
norme DIN 19428:2018, capots de protection, etc.) pourront étre utilisés. Le fabricant n'est pas responsable

des Iésions corporelles ni mortelles susceptibles de survenir si utilise des accessoires non homologués.

m chute rectangulaire par-dessus bord @ chute latérale par-dessus bord

3,00 m 3,00 m
LI EEEE N . - - EEEE N . - -
Distance de sécurité +100m Distance de sécurité +1,00m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
L
4,00 m 4,00 m
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Utilisation de plateformes élévatrices pour se protéger contre la chute
dans des nacelles

L'antichute a rappel automatique a été testé et homologué quant & son aptitude a protéger contre la chute
lors de la projection (effet catapulte ou coups de fouet) de I'utilisateur en combinaison avec I'utilisation d’un
harnais de sécurité selon la norme EN 361:2002 dans des nacelles de plateformes élévatrices équipées de
points d’ancrage adaptés.

Les instructions de service de la plateforme élévatrice doivent étre respectées.
Priere de respecter, entre autres, les points suivants :

1. Fondamentalement, il n’est pas exclu que I'utilisateur ne soit pas blessé suite a un choc avec la nacelle
ou la fleche de la plateforme élévatrice en utilisant I'antichute a rappel automatique.

2. Lantichute a rappel automatique ne doit étre utilisé qu’avec des harnais de sécurité selon la norme EN
361:2002 avec ceillets d'attache dorsal et thoracique.

3. Seuls des points d'ancrage (min. 3 kN) (@) suffisamment résistants se trouvant au moins a 35 cm 16
en dessous de la main courante peuvent étre utilisés. Si des points d’ancrage disposés plus haut sur 3 k%
la nacelle sont utilisés, la sécurité de fonctionnement de I'antichute a rappel automatique n’est plus %
assurée.

4. Lantichute a rappel automatique est raccordé au point d'ancrage adapté de la nacelle a I'aide d’un
élément de raccord (longueur max. 100 mm) conformément & la norme EN 362:2004. L'attache
rétractable est raccordée avec son élément de raccord a I'ceillet d’attache du harnais de sécurité.
L'utilisation d’'une rallonge combinée a I'ceillet d’attache thoracique du harnais de sécurité est interdite.
@+0+d)

5. Lantichute a rappel automatique est raccordé a I'ceillet d'attache dorsal du harnais de sécurité a I'aide
d’un élément de raccord (longueur max. 100 mm) conformément a la norme EN 362:2004. L'attache
rétractable est fixée a un point d'ancrage adapté sur la nacelle avec son élément de raccord (@ + @).
L'utilisation d’'une rallonge entre I'ceillet d’attache dorsal du harnais de sécurité et de I'antichute a rappel
automatique est interdite.

6. Il convient de faire attention en choisissant les ceillets d’attache, le harnais de sécurité et les points
d’ancrage a ce que le raccord entre I'ceillet d'attache du harnais de sécurité et le point d’ancrage soit
toujours le plus court. Il est interdit de modifier le systéme.

7. Afin d’empécher toute projection en dehors de la nacelle pendant la course de la plateforme élévatrice,
le raccord entre un point d'ancrage avant dans la zone du panneau de commande (hauteur max. a
hauteur de genou ou plus bas) et 'eeillet d’attache thoracique du harnais de sécurité est préconisé (@
). Un point de butée arriere et I'ceillet d'attache dorsal d’'un harnais de sécurité sans rallonge peuvent
aussi étre utilisés au choix (@).

8.  Afin que l'utilisateur ne puisse pas s'écraser sur le sol ou sur d’autres composants environnants en cas
de projection, 'espace libre en dessous de la nacelle doit étre d’au moins 2,0 m (€®).

9. Lalongueur totale du ACB 1,8, connecteurs inclus, ne doit pas dépasser 1,8 m
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Utilisation du ACB 1,8 dans des nacelles de plateformes élévatrices

»
A

Safety information

Distance de sécuri
(Minimum)

1,00 m

2,00 m




. | dispositivi anti-caduta conformi agli standard EN 360:2002 sono dispositivi di protezione individuale

. Non impiegare i dispositivi anti-caduta per la protezione personale sopra ammassi di materiale sfuso o

. In caso di dispositivo rotto e/o compromesso da una caduta (lancetta di caduta attivata! (@ + @) sowie

. In base alla sollecitazione, ma tuttavia ogni 12 mesi come minimo i dispositivi anti-caduta devono f

. In caso di tessuta del tessuto, di pieghe o punti di ruvidezza del nastro in tessuto, inviare il dispositivo
anti-caduta all'officina di revisione. Il nastro deve essere la sostituito. (@).
. Osservare la norma DGUV R 112-198 (norma tedesca sull'uso di dispositivi individuali di protezione anti-
caduta) e la norma DGUV R 112-199 (salvataggio in altezza e in profondita con dispositivi individuali di M

ITALIANO

Istruzioni per 'uso

Avvisi di sicurezza

anti-caduta (DPI anti-cad.). In combinazione con un nastro tessile di presa conforme allo standard EN
361:2002, questo sistema serve ad assicurare le persone nelle attivita lavorative in altezza, dove sussiste
il pericolo di caduta. (es. su tetti, ponteggi, scale a pioli e pozzi). Il dispositivo deve essere impiegato
esclusivamente secondo la sua destinazione d'uso.

Connettori EN 362:2004: vanno osservati i manuali d'uso dei connettori utilizzati (moschettoni).

In caso di mancata osservanza delle istruzioni per I'uso e degli avvisi di sicurezza sussiste pericolo di
morte (@).

In caso di caduta, & da escludere 'aggancio di una persona pil duraturo di 15 minuti (pericolo di shock).
Per I'impiego del dispositivo anti-caduta sono adatti solo nastri tessili di presa a norma EN 361:2002,
(altri tipi di cinghie non sono autorizzati) (@).

Un dispositivo in uso pud proteggere solo una persona, ma puo essere usato da pill persone una dopo
I'altra. Deve essere presente un piano di salvataggio, nel quale siano previsti tutti i casi di salvataggio
possibili durante il lavoro.

Per il dispositivo va scelto un punto di ancoraggio sufficientemente solido, idoneo e conforme alle norme
nazionali, con portata minima di 9 kN (22,2 kN in America del Nord). Il fissaggio avviene mediante
moschettone a norma EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (moschettone da arrampicata) oppure
imbracatura a norma EN 795, laddove I'imbracatura viene tirata mediante la staffa del dispositivo e
chiusa con un moschettone dotato di chiusura di sicurezza (@). Nei dispositivi con attacco dispositivo
rotante il moschettone viene collegato al punto di ancoraggio e al giunto rotante.

In caso di uso del dispositivo anti-caduta ad un sistema di ancoraggio tipo C a norma EN 795 (solo

se omologato per un uso collettivo) con guida a movimento verticale, nel trasmettere I'altezza libera
necessaria sotto I'utilizzatore, considerare anche la flessione del sistema di ancoraggio. Qui rispettare i
dati nelle istruzioni per 'uso e gli avvisi di sicurezza del sistema di ancoraggio.

Il dispositivo dovrebbe essere possibilmente posizionato perpendicolare sopra la testa della persona

da assicurare, al fine di evitare un movimento a pendolo in caso di caduta. L'ancoraggio del dispositivo
deve garantire 'adattamento ad eventuali differenze del nastro. Dopo aver fissato il dispositivo al punto

di arresto, fissare I'estremita del mezzo di collegamento estraibile (moschettone) all'occhiello di presa del
nastro tessile. In caso di elementi di collegamento non autobloccanti (moschettoni), chiuderli con il dado
girevole (@). E obbligatorio osservare il manuale d'uso!

Dopo aver fissato il dispositivo anti-caduta ad un punto di arresto adatto (conforme alle norme EN795 /
DGUV R -112-198) e la connessione dell'elemento di collegamento (gancio carabina) con I'occhiello di
presa del nastro tessile collegato (a norma EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007), & cosi stata creata 0
la protezione di sicurezza per il lavoratore.

Prima di ogni uso, eseguire un controllo visivo del dispositivo e controllare la leggibilita del contrassegno
del prodotto.

Prima di ogni impiego, eseguire anche un test funzionale. Con la rapida estrazione del nastro o
attraverso un peso di prova di aimeno 15 kg. In entrambi i casi deve scattare il freno a tamburo (@). M.

materiali simili (@).

bei Zweifeln Giber den sicheren Zustand des Gerates, ist dieses sofort dem Gebrauch zu entziehen. Pud
essere di nuovo utilizzato, solo dopo la verifica e I'approvazione scritta di un esperto o del produttore.

essere controllati dal produttore o da persone istruite ed autorizzate dal produttore. Questo deve essere
documentato nel quaderno di prova in dotazione. L'efficacia e la durata utile del dispositivo anti-caduta
dipende da prove periodiche.
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protezione) nonché la norma DGUV Information 212-870 (cinghie di tenuta e mezzi di collegamento per Q
cinghie di tenuta). 50°(y+122°

Tl
15. La distanza libera sotto i piedi dell'utilizzatore deve essere di almeno 2,0 m, LIl
se il dispositivo & ancorato sopra I'utilizzatore. _%0., 'éoo

16. Il dispositivo anti-caduta IKAR ¢ utilizzabile, in base alla norma EN 360:2002, nel range di temperatura
da - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@).
17. Il carico nominale ammesso per la persona da assicurare € di 136 kg (@).
18. | dispositivi anti-caduta devono essere protetti dallazione di fiamme e scintille di saldatura, fuoco, acidi,
soluzioni basiche e simili.
19. Non devono essere eseguite modifiche né riparazioni al dispositivo anti-caduta (@).
| dispositivi anti-caduta devono essere riparati esclusivamente dal produttore o da persone istruite ed
autorizzate dal produttore.
20. | dispositivi anti-caduta devono essere impiegati esclusivamente da persone istruite adeguatamente
e formate in materia. Non devono sussistere limitazioni fisiche o di salute. (problemi di alcool, droga,
farmaci, problemi cardiaci o di circolazione sanguigna)
. La durata di vita utile del dispositivo anti-caduta deve essere definita durante il controllo annuale, questo
corrisponde a ogni 10 anni, in base alla sollecitazione a cui € sottoposto.
22. In base agli standard attuali, I'doneita d’uso di un dispositivo anti-caduta con un sistema di protezione anti-
caduta orizzontale deve essere provata da test appositi all'intero sistema.

2
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Cura e manutenzione

1. II'nastro deve essere avvolto solo sotto carico. Non estrarre mai completamente il nastro e poi rilasciarlo,
perché I'urto improvviso del moschettone al dispositivo pud causare una rottura della molla di retrazione
@)

2. | connettori retrattili in fibre para-aramidiche (tessili) devono essere puliti solo con acqua calda o
detergenti neutri. Non utilizzare mai diluenti o simili. | residui di detergente vanno risciacquati con acqua
pulita senza lasciare residui.

3. Attenzione, da seguire assolutamente! Lo stoccaggio e il trasporto dei dispositivi anti-caduta devono
svolgersi in un luogo asciutto, privo di polveri e olii.

4. L'asciugatura di parti in tessuto, che si sono bagnate con il lavaggio o I'uso, deve avvenire
esclusivamente all'aria. Non asciugare mai accanto a fuoco o altre fonti di calore.

5. Prima di utilizzare disinfettanti occorre prendere contatto con il fabbricante sulla base delle complesse
classificazioni di prodotto previste per legge, secondo le speciali applicazioni e le sostanze contenute.

Impiego orizzontale

Awviso: il dispositivo anticaduta di tipo retrattile & stato verificato con esito positivo anche per I'utilizzo 12
orizzontale e per una caduta simulata sul bordo. A tale proposito, per i dispositivi anticaduta con un elemento

di collegamento costituito da fune metallica e per quelli il cui elemento di collegamento € una cinghia € stato -
utilizzato un raggio del bordo r205mm
pariar=0,5mm (@). Sulla base di questa prova, il dispositivo anticaduta di tipo retrattile & adatto a essere

utilizzato su bordi simili con un raggio di r = 0,5 mm (@) a norma EN come ad esempio presenti su profili in

acciaio laminato, su travi in legno o su cornicioni rivestiti e arrotondati.

1. prima di iniziare il lavoro, deve essere eseguita una valutazione del rischio. se lo spigolo di caduta & uno
spigolo particolarmente “tagliente” e / 0 “sbavato” (es. attico non rivestito o spigoli in lamiera vivi non
supportati), allora adottare provvedimenti adeguati prima di iniziare il lavoro.

- deve essere evitata una caduta sopra lo spigolo
e
- non deve essere superato il carico nominale ammesso dei dispositivi per il carico di caduta su
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spigoli (@)

e
- prima di iniziare il lavoro, montare una protezione sugli spigoli

In caso di dubbi, si consiglia di contattare il produttore
2.1l punto di arresto del dispositivo anti-caduta non deve trovarsi sotto la superficie di sostegno (es.
piattaforma, tetto piano) dell'utilizzatore (®).

3. Lo spazio necessario sotto lo spigolo & raffigurato nellimmagine @ + ® .

4. Per evitare una caduta a pendolo, limitare I'area di lavoro e/o i movimenti laterali dall'asse centrale ai due
lati ogni volta a max. 1,50 m. In altri casi, non usare punti di arresto singoli, bensi sistemi di ancoraggio,
come i sistemi di ancoraggio di tipo C (solo se omologati per un uso collettivo) oppure il tipo D a norma
EN 795.

5. Nell'uso di un dispositivo anti-caduta ad un sistema di ancoraggio tipo C a norma EN 795 con guida a
movimento orizzontale, nel trasmettere I'altezza libera necessaria sotto I'utilizzatore considerare anche la
flessione del sistema di ancoraggio. Qui rispettare i dati nelle istruzioni per I'uso e gli avvisi di sicurezza
del sistema di ancoraggio.

6. In caso di caduta su uno spigolo, sussiste il rischio di ferirsi durante il processo di presa, a causa dell'urto
della persona cadente a parti della struttura o della costruzione.

7. In caso di caduta su uno spigolo, fissare dei provvedimenti di salvataggio speciali e provarli.

Accessori

Nota: Per evitare un influsso negativo del funzionamento sicuro dei dispositivi di protezione di tipo
retrattile si possono utilizzare solo accessori approvati dal fabbricante (ad es. morsetti serrafune a norma
DIN 19428:2018, calotte di protezione, ecc.). Il fabbricante non risponde dei danni all'integrita fisica
dell'utilizzatore se questi non utilizza accessori approvati.

m Caduta ad angolo retto sopra spigoli @ Caduta laterale sopra spigoli

3,00 m 3,00m
LI | N N S - - N N -
Distanza di sicurezza +100m Distanza di sicurezza +100m
(minima) ’ (minimay) ’
I
4,00 m 4,00 m
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Uso come protezione da cadute in cabine di lavoro
di piattaforme mobili elevabili

II dispositivo anti-caduta € collaudato e omologato come protezione contro le cadute, in caso di movimento
improvviso (a catapulta o a frusta) dell'utilizzatore, associato all'uso di un nastro tessile di presa, ai sensi
dello standard EN 361:2002, in cabine di lavoro di piattaforme mobili elevabili, dotate di punti di arresto adatti.

Seguire le istruzioni per 'uso delle piattaforme mobili elevabili!
Osservare anche quanto segue:

1. Inlinea generale, non & possibile escludere ferimenti dell'utilizzatore durante I'impiego di dispositivi anti-
caduta, ad esempio nell'urtare sulla cabina di lavoro o nel disporre le piattaforme mobili ed elevabili.

2. Il dispositivo anti-caduta deve essere usato solo in combinazione con un nastro tessile di presa conforme
allo standard EN 361:2002, con occhielli di presa alla schiena e al torace.

3. Devono essere impiegati solo punti di arresto di portata sufficiente (minimo 3 kN) (@), che si trovano
almeno 35 cm sotto il percorso della mano. Nell'uso di punti di arresto alla cabina di lavoro piti in alto, la ¢}
funzione del dispositivo anti-caduta non & pil garantita. 3K

4. |l dispositivo anti-caduta € collegato con il punto di arresto adatto della cabina di lavoro, attraverso un
elemento di collegamento (lunghezza max. 110 mm), in conformita con lo standard EN 362:2004. ||
mezzo di collegamento retrattile € unito attraverso il suo elemento di collegamento all'occhiello di presa
del nastro tessile di presa. E vietato I'uso di una prolunga in combinazione con I'occhiello di presa al
petto del nastro tessile.(@ + @ + @).

5. Collegare il dispositivo anti-caduta all'occhiello di presa alla schiena del nastro tessile di presa, attraverso
un elemento di collegamento (lunghezza max. 110 mm), in conformita con lo standard EN 362:2004.
Fissare il mezzo di collegamento retrattile con il suo elemento di collegamento ad un punto di arresto
adatto della cabina di lavoro (@® + @).

E vietato I'uso di una prolunga tra l'occhiello di presa alla schiena del nastro tessile di presa e |l
dispositivo anti-caduta.

6. Nella scelta degli occhielli di presa, del nastro tessile di presa e dei punti di arresto nella cabina di lavoro,
accertarsi che ci sia sempre il collegamento pit corto tra I'occhiello di presa del nastro tessile di presa e il
punto di arresto. Sono vietate modifiche al sistema.

7. Per evitare di essere proiettati fuori dalla cabina di lavoro durante il movimento della piattaforma mobile
elevabile, scegliere il collegamento tra un punto di arresto anteriore nell'area del quadro dei comandi
(altezza max. al ginocchio o pili in basso) e I'occhiello di presa al petto del nastro tessile di presa (@).
Eventualmente € possibile scegliere anche un punto di arresto piu posteriore e I'occhiello di presa alla
schiena del nastro tessile di presa, senza usare una prolunga (@®).

8. Per evitare che I'utilizzatore urti a terra o contro altre parti vicine, se viene proiettato fuori, lo spazio libero
sotto la cabina di lavoro deve essere di min. 2,0 m ().

9. La lunghezza complessiva di impiego del ACB 1,8 inclusi tutti gli elementi di collegamento non deve
superare 1,8 m.
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. Os aparelhos de protecdo antiqueda IKAR n&o podem ser instalados, para fixagdo de pessoas, sobre

. Um dispositivo danificado e/ou sujeito a esforco devido a uma queda (indicador de queda desencadeado!

escrito, por parte de uma pessoa devidamente qualificada ou pelo fabricante.
. Dependendo do esforgo, mas pelo menos a cada doze meses, os dispositivos de seguranca em alturas
é

PORTUGUES

Manual de instrucdes
Instrugdes de seguranga

Os dispositivos de seguranga em alturas, de acordo com EN 360:2002, s&o equipamentos de protegao
pessoal contra quedas (PSAgA). Em conjunto com um arnés de seguranga, de acordo com a EN
361:2002, este sistema serve para a seguranga das pessoas que trabalham em alturas, onde ha um
risco de queda. (por ex., em telhados, andaimes, escadas e pogos). O dispositivo s6 deve ser usado
conforme o previsto.

Elementos de conexao de acordo com EN 362:2004: Devem ser observados os respectivos manuais de
instrugdes dos elementos de conexao (mosquetdes) usados. 0
O desrespeito do manual de instrugdes e das instrucdes de seguranca pode resultar em perigo para a

vida (@).

No caso de uma queda, deve ser excluido que a pessoa permanega suspensa por mais do que 15
minutos (perigo de choque).

Para a utilizagéo dos dispositivos de seguranga em alturas, sé séo admissiveis arneses de seguranga de
acordo com EN 361:2002 (outros cintos ndo s@o permitidos) (@).

Um dispositivo s6 pode proteger uma unica pessoa durante o uso, mas pode ser usado por varias
pessoas sucessivamente. Deve existir um plano de resgate em que sejam considerados todos os casos
de resgate possiveis durante o trabalho.

Para o dispositivo, deve ser selecionado um ponto de fixagéo apropriado e com uma capacidade de
carga minima de 9 kN (North America 22.2 kN), que corresponda as diretivas nacionais. A fixagao ¢é feita
por meio de um mosquetéo, de acordo com a EN 362:2004 / ANSI/ASSE 7359.12-2009 (mosquetdo de
montanhista), ou de um meio de ancoragem, sendo que 0 meio de ancoragem é puxado pelo arco do
dispositivo e fechado com um mosquetéo seguro (@). Em dispositivos com suspensé@o de elo rotativo,

0 mosquetdo é ligado ao ponto de ancoragem e ao elo rotativo. Quando se utiliza o dispositivo de
seguranga em alturas num dispositivo de ancoragem do tipo C, de acordo com EN 795(apenas quando
aprovado para uso combinado), com guia mével vertical, também se deve considerar a deflexao do
dispositivo de ancoragem, para a determinagao da altura livre necessaria por baixo do utilizador. Para
tal, devem ser observadas as indicagdes contidas no manual de instrucdes e as instrucdes de seguranga
do dispositivo de ancoragem.

Se possivel, o dispositivo deve ser posicionado verticalmente, acima da cabeca da pessoa a ser
segurada, para impedir um movimento pendular em caso de queda. A suspenséo do dispositivo deve
assegurar uma adaptagao a possiveis desvios de correia. Depois de fixar o dispositivo ao ponto de
ancoragem, deve fixar-se a extremidade do meio de ligacéo telescopico (mosquetéo) no olhal de
retencdo do arnés de seguranca. Elementos de conex&o néo autoblocantes (mosquetéo) devem ser
aparafusados com uma porca de capa (@). O manual de instrugdes deve ser igualmente observado! "
Depois da fixagao do dispositivo de seguranga em alturas a um ponto de ancoragem apropriado
(conforme EN795/ DGUV R 112-198) e da conex&o do elemento de unido (mosquetdo) com o olhal de
retencdo do arnés de seguranca aplicado (conforme EN361:2002 / ANSI/ASSE Z359.1-2007), deve ser
estabelecida a protecdo de seguranca para o trabalhador.

Antes de cada uso, deve ser realizada uma inspegao visual do dispositivo, bem como verificada a M
legibilidade da identificagdo do produto. »
Antes de cada uso, deve também ser realizado um teste de fungdo. Puxando a correia, de supetéo, para
fora ou por meio de um teste de peso de, no minimo, 15 kg. Em ambos os casos, é necessario que o
travao de tambor seja acionado (@).

22.2kN
North America’

materiais a granel ou sobre substancias em que se possam afundar (@). 1
@ + @), assim como em caso de dlvidas sobre a sua seguranga, deve parar de ser usado

imediatamente. Ele s6 deve continuar a ser utilizado apés a inspegéo e uma aprovagdo comunicada

devem ser inspecionados pelo fabricante ou por pessoas formadas e autorizadas pelo fabricante. Isso
deve ser documentado no caderno de teste fornecido. A eficacia e a durabilidade do dispositivo de ™

=
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ancoragem dependem da verificagdo em intervalos regulares.

13. Em caso de rutura do fio, de dobras ou de rugosidades da correia, o dispositivo de seguranga em alturas
deve ser enviado a uma oficina de inspegéo. A correia deve ser substituida 1a. (@).

14. Devem ser observadas a DGUV R 112-198 (utilizagao de equipamentos de protegao pessoal contra
quedas) e a DGUV R 112-199 (resgate de alturas e profundidades com equipamentos de protecéo
pessoal), assim como a DGUV Information 212-870 (arneses e meios de ligagao para arneses).

15. O espago livre por baixo dos pés do utilizador deve ser de, pelo menos, 2 m quando o dispositivo é
ancorado acima do utilizador.

16. O dispositivo de seguranca em alturas IKAR pode ser empregado de acordo com a EN 360:2002, na
gama de temperaturas de - 40°C (-22°F) a +50°C (+122°F) (@®).

17. A carga nominal admissivel da pessoa a ser segurada é de 136 kg (@).

18. Os dispositivos de seguranca em alturas devem ser protegidos contra os efeitos de chamas e de faiscas
de soldagem, contra incéndios, acidos, causticos e substancias semelhantes.

19. Néo devem ser realizadas alteragdes nem reparagdes ao dispositivo de seguranga em alturas (@).
Reparagdes s6 devem ser realizadas pelo fabricante ou por pessoas formadas e autorizadas pelo
fabricante.

20. Os dispositivos de seguranga em alturas s6 devem ser utilizados por pessoas que tenham sido
devidamente instruidas ou formadas. N&o devem existir deficiéncias fisicas ou de saude. (Problemas
devido ao consumo de alcool e de drogas, influéncia de medicamentos ou problemas cardiovasculares).

21. Avida 0til do dispositivo de seguranga em alturas deve ser determinada durante o teste anual, e esta é
de aprox. 10 anos, dependendo da carga.

22. Aadequacéo do uso de um dispositivo de seguranga em alturas, com uma protecéo contra queda
horizontal, de acordo com os padrdes atuais deve ser comprovada por testes apropriados no sistema
completo.

Conservagédo e manutengédo

1. Acorreia s6 deve ser enrolada sob carga. De modo algum se deve puxar a correia completamente para
fora e, em seguida, solta-la porque o impacto repentino do mosquetéo com o dispositivo pode causar
uma rutura da mola de retorno (@).

2. Os meios de conexao retracteis de fibras de para-aramida (téxtil) s6 devem ser limpos com agua
aquecida ou produtos de limpeza neutros. De modo algum a limpeza deve ser realizada com solventes
ou substéancias semelhantes. Os residuos do produto de limpeza devem ser enxaguados com agua
limpa.

3. Atencéo, observar sem falta! O armazenamento e o transporte dos dispositivos de seguranga em
alturas devem ocorrer em ambientes secos, livres de pé e de 6leo.

4. Asecagem de componentes téxteis que se tornaram molhados devido a limpeza ou ao uso so6 deve ser
realizada de forma natural. A secagem néo deve, de modo algum, ocorrer perto de fogo ou de fontes de
calor similares.

5. Antes da utilizagdo de desinfetantes, o fabricante deve ser contactado devido as complexas
classificagdes legais dos produtos de acordo com as aplicagdes especiais e os ingredientes.

Uso horizontal

Nota: O dispositivo de seguranga em alturas também foi testado, com sucesso, para o uso horizontal e para
uma queda simulada sobre a borda. Para tal, foi utilizado um raio de borda de r = 0,5 para dispositivos de
seguranga em alturas com um meio de ligag&o feito de cabo de ago e para dispositivos de seguranga em
alturas com um meio de ligagéo feito de correia (@). Devido a este teste, o dispositivo de seguranga em
alturas é apropriado para o emprego em bordas semelhantes, com um raio com r = 0,5 mm (&) de acordo
com EN tais como est&o presentes, por ex., em perfis de ago laminados, em vigas de madeira ou num sétéo
revestido, arredondado.

1. Antes do inicio do trabalho, deve ser realizada uma avaliagao de risco. Caso se trate de uma borda de
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queda especialmente "cortante" e/ou "ndo livre de arestas" (por ex., s6tdo sem revestimento ou borda
de chapa de metal apoiada e afiada), devem ser tomadas precaugdes apropriadas antes do inicio do
trabalho.
- deve ser excluida a possibilidade de uma queda sobre a borda
e
- a carga nominal admissivel dos dispositivos para o impacto da queda sobre bordas (@) néo deve ser
ultrapassada
e
- antes do inicio do trabalho, deve ser instalado um protetor de borda
Em caso de duvidas, é aconselhavel entrar em contacto com o fabricante.

2. O ponto de ancoragem do dispositivo de seguranga em alturas néo deve estar abaixo do piso (por ex.,
plataforma, telhado plano) do utilizador (@®).

3. 0 espago necessario abaixo da borda é exibido nas imagens @ + @®.

4. Para evitar uma queda pendular, a area de trabalho ou 0s movimentos laterais do eixo central devem
estar limitados, de ambos os lados a, no max., 1,5 m. Em outros casos, ndo devem ser usados pontos
de ancoragem individuais, mas, por ex., dispositivos de ancoragem tipo C (somente se aprovado para o
uso comum) ou tipo D, de acordo com EN 795.

5. Quando se utiliza o dispositivo de seguranga em alturas em um dispositivo de ancoragem do tipo C, de
acordo com EN 795, com guia mével horizontal, também se deve considerar a deflexdo do dispositivo
de ancoragem para a determinagéo da altura livre necessaria por baixo do utilizador. Para tal, devem ser
observadas as indicagdes contidas no manual de instrugdes e as instrugdes de segurancga do dispositivo
de ancoragem.

6. Em caso de queda sobre uma borda, ha perigo de lesdes durante o processo de resgate devido ao
impacto da pessoa que esta a cair em partes da estrutura ou da construgao.

7. No caso de uma queda sobre a borda, devem ser especificadas e treinadas medidas especiais para 0
resgate.

Acessorios

Nota: Para evitar uma influéncia negativa no funcionamento seguro dos dispositivos de seguranga em
alturas, s6 devem ser usados acessorios autorizados pelo fabricante (p. ex. bragadeiras para cabos de
acordo com DIN 19428:2018, coberturas de protegao, etc.). O fabricante ndo se responsabiliza por danos a
vida e a integridade fisica do utilizador se este utilizar acessérios néo autorizados.

m queda retangular sobre a bordas @ queda lateral sobre bordas

3m 3m

—_—— —_— — —_— —_— _— —— — —_— — ——

Distancia de seguran +1m Distancia de seguranga +1m
(Minima) (Minima)

3m 3m
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Utilizagdo como protegao contra quedas em cestos de trabalho de
plataformas de trabalho elevatdrias

O dispositivo de seguranga em alturas é testado e aprovado para a protegao contra uma queda durante a
ejecéo (efeito de catapulta ou chicote) do utilizador, em conjunto com o uso de um arnés de seguranca de
acordo com EN 361, em cestos de trabalho de plataformas de trabalho elevatérias equipadas com pontos de
ancoragem apropriados.

Deve ser observado o manual de instrugdes da plataforma de trabalho elevatéria!

Entre outras coisas, deve ser observado o seguinte:

1.

Em principio, lesdes ao utilizador, por ex., por impacto no cesto de trabalho ou na longarina da
plataforma de trabalho elevatéria ao usar o dispositivo de seguranca em alturas, ndo podem ser
excluidas.

O dispositivo de seguranca em alturas sé deve ser usado em conjunto com armeses de seguranga
conformes com a EN 361:2002, com olhal de retengédo dorsal e frontal.

S6 devem ser utilizados pontos de ancoragem com suficiente capacidade de carga (pelo menos 3kN)  €P
(@), que se encontrem pelo menos 35 cm abaixo do corrimao. Se forem usados pontos de ancoragem 3k
em posigéo mais alta no cesto de trabalho, a fungao segura do dispositivo de seguranga em alturas ndo

pode continuar a ser garantida.

O dispositivo de seguranca em alturas é ligado ao ponto de ancoragem apropriado do cesto de trabalho
por meio de um elemento de conexdo (comprimento max. de 110 mm), de acordo com EN 362:2004.

O meio de ligag&o retratil € ligado, com seu elemento de conex&o, ao olhal de retencéo do arnés de
seguranga.

O méximo comprimento de aplicagéo do dispositivo de seguranga em alturas em plataformas de trabalho
elevatérias é de 1,8 m.

O dispositivo de seguranca em alturas € ligado ao olhal de retengao dorsal do arnés de seguranca por
meio de um elemento de conexdo (comprimento méax. de 110 mm), de acordo com EN 362:2004. O meio
de ligagao retratil é ligado com seu elemento de conexao a um ponto de ancoragem apropriado no cesto
de trabalho. (® + @)

Nao é permitido o uso de uma extens&o entre o olhal de retencéo dorsal do amés de seguranga e o
dispositivo de seguranga em alturas.

Ao selecionar os olhais de retengéo, o arnés de seguranga e os pontos de ancoragem no cesto de
trabalho, certifique-se de que esta sempre estabelecida a ligagéo mais curta entre o olhal de retencéo do
arnés de seguranca e o ponto de ancoragem. Nao s&o permitidas alteragdes no sistema.

Para evitar o arremesso para fora do cesto de trabalho, durante o deslocamento da plataforma de
trabalho elevatéria, deve ser escolhida a ligagao entre um ponto de ancoragem frontal na area do painel
de comando (méx. altura da barra do joelho ou inferior) € o olhal de retengéo do arnés de seguranca
(®). Opcionalmente, também pode ser selecionado um ponto de ancoragem traseiro e o olhal de
retencéo de um arnés de seguranga sem o uso de uma extenséo ().

Para poder excluir o impacto do utilizador no chdo ou uma colisdo com outras partes durante a ejegéo, &
necessario que o espago livre abaixo do cesto de trabalho seja de, no minimo, 2 m (®).

O comprimento total de utilizagdo do ACB 1,8, incl. todos os elementos de conex&o, ndo deve
ultrapassar 1,8 m.
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Aplicacédo ACB 1.8

Instrugdes de seguranga
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. Valbeveiligers conform EN 360:2002 zijn een persoonlijk beschermingsmiddel tegen vallen (PSAgA).

. Boven stortgoed of vergelijkbare stoffen waarin men kan wegzakken, mogen personen niet worden

. Als een apparaat beschadigd en/of door val belast is (valindicator geactiveerd! (@ + @) en als er twijfels
. Afhankelijk van de belasting, minimaal echter om de twaalf maanden, moeten valbeveiligers worden

de valbeveiliger hangt af van de periodieke controle.
. Bij breuken van het garen, knikken of schuren van de band moet de valbeveiliger naar de

. De voorschriften DGUV R 112-198 (gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen) en ™

NEDERLANDS

Gebruiksaanwijzing

Veiligheidsinstructies

In combinatie met een harnasgordel conform EN 361:2002 dient dit systeem voor de veiligheid van
personen bij werkzaamheden op hoogte, waarbij het gevaar van een val bestaat. (bijv. op daken,
steigers, ladders en in schachten). Het apparaat mag alleen volgens de voorschriften worden gebruikt.
Verbindingsmiddelen volgens EN 362:2004: De betreffende gebruiksaanwijzingen van de gebruikte
verbindingsmiddelen (karabijnhaken) moeten in acht worden genomen.

Bij veronachtzaming van de gebruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies bestaat levensgevaar (@).
Bij een val moet worden voorkomen dat de persoon langer dan 15 minuut hangt (gevaar voor shock).
Voor gebruik van de valbeveiligers zijn alleen harnasgordels conform EN 361:2002 toegelaten

(andere gordels zijn niet toegestaan) (@).

Een apparaat kan bij het gebruik slechts een persoon beschermen, maar kan na elkaar door meerdere
personen worden gebruikt. Er moet een evacuatieplan beschikbaar zijn, waarin rekening gehouden wordt
met alle mogelijke gevallen van redding bij het werk.

Voor de inrichting moet een geschikt, aan de nationale voorschriften beantwoordend, bevestigingspunt
met voldoende draagvermogen en een min. draagvermogen van 9 kN (Noord-Amerika 22,2 kN) worden
gekozen. De bevestiging gebeurt met musketonhaken conform EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009
(musketonhaken voor bergbeklimmen) of aanslagmiddelen conform EN 795, waarbij het aanslagmiddel
door de beugel van het apparaat wordt getrokken, en gesloten met een beveiligde musketonhaak (@

). Bij apparaten met draaiwervelophanging wordt de musketonhaak verbonden met het aanslagpunt

en de draaiwervel. Bij gebruik van de valbeveiliger aan een verankeringsinrichting type C conform EN
795 (alleen indien voor gezamenlijk gebruik toegelaten) met verticaal bewegende geleiding moet bij het
bepalen van de noodzakelijke vrije hoogte onder de gebruiker ook rekening worden gehouden met de
uitslag van de verankeringsinrichting. Hiervoor moeten de gegevens in de gebruiksaanwijzing en de
veiligheidsinstructies van de verankeringsinrichting in acht worden genomen.

Het apparaat moet indien mogelijk loodrecht boven het hoofd van de te beveiligen persoon worden
geplaatst om slingeren bij het vallen te voorkomen. Met behulp van de ophanging van het apparaat
moet het apparaat aan eventueel afwijkende banden aangepast kunnen worden. Na de bevestiging
van het apparaat aan het verankeringspunt moet het uiteinde van het uittrekbare verbindingsmiddel
(karabijnhaak) aan het harnasoog van de harnasgordel worden bevestigd. Bij niet-zelfvergrendelende

verbindingselementen (karabijnhaken) moeten deze met behulp van wartelmoeren worden

vastgeschroefd (@). Houd absoluut rekening met de gebruikshandleiding!

Na bevestiging van de valbeveiliger aan een geschikt verankeringspunt (conform EN 795 / DGUV R 112-
198) en de verbinding van het verbindingselement (karabijnhaak) met het harnasoog van de aangelegde Y7
harnasgordel (conform EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) is de veiligheidsborging voor de e

werkende persoon tot stand gebracht.

Voor elk gebruik moet een zichtcontrole van het apparaat worden uitgevoerd en moet de leesbaarheid
van de productmarkering worden gecontroleerd.

Voor elk gebruik moet bovendien een functietest worden uitgevoerd. Door schoksgewijs uittrekken van de |V
band of door een gewichtstest van minimaal 15 kg. In beide gevallen moet de trommelrem grijpen (@). i

beveiligd met valbeveiligers (@).

bestaan over de veilige toestand van het apparaat, mag dit niet meer worden gebruikt. Pas na controle
en schriftelijke vrijgave door een deskundige persoon of door de fabrikant mag het weer worden gebruikt. ™

gecontroleerd door de fabrikant of door personen die door de fabrikant geschoold en erkend zijn. Deze
controle moet worden vastgelegd in het meegeleverde logboek. De werkzaamheid en de levensduur van

revisiewerkplaats worden gebracht. De band moet daar worden vervangen. (@).

=
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DGUV R 112-199 (redden op hoogtes en in dieptes met persoonlijke beschermingsmiddelen) en DGUV Q
+

Information 212-870 5T0° 122
(harnasgordels en verbindingsmiddelen voor harnasgordels) moeten in acht worden genomen. L
15. De vrije afstand onder de voeten van de gebruiker moet minimaal 2,0 m bedragen, als het apparaat "g’" |‘§°°

boven de gebruiker wordt verankerd.

16. De IKAR-valbeveiliger is conform EN 360:2002 inzetbaar bij temperaturen tussen - 40°C (-22°F) en
+50°C (+122°F) (@).

17. De toegestane nominale last van de te beveiligen persoon bedraagt 136 kg (@).

18. Valbeveiligers moeten worden beschermd tegen de effecten van lasvlammen en -vonken, vuur, zuren,
logen en dergelijke.

19. De valbeveiligers mogen niet worden aangepast of gerepareerd (@).

Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door de fabrikant of door personen die door de fabrikant
geschoold en erkend zijn.

20. Valbeveiligers mogen alleen worden gebruikt door personen die voldoende opgeleid of deskundig
geinstrueerd werden. Deze personen mogen geen lichamelijke beperkingen hebben of anderszins hinder
ondervinden door hun gezondheid. (problemen met alcohol, drugs, medicijnen of hart- of bloedsomloop).

21. De levensduur van de valbeveiliger moet bij de jaarlijkse controle worden bepaald, deze bedraagt
afhankelijk van de belasting ca. 10 jaar.

22. De geschiktheid van het gebruik van een valbeveiliger met horizontale valbeveiliging volgens de actuele
normen moet worden bewezen door geschikte tests van het complete systeem.

]
"/

Service en onderhoud

1. De band mag alleen onder belasting inrollen. In geen geval mag men de band volledig uittrekken en dan
loslaten. Het schoksgewijs terugslaan van de karabijnhaak aan het apparaat kan namelijk een breuk van
de terughaalveer veroorzaken (@).

2. Oprolbare verbindingsmiddelen van para-aramidevezels (textiel) mogen alleen worden gereinigd
met warm water of neutrale reinigingsmiddelen. Gebruik geen verdunners e.d. Resten van het
reinigingsmiddel moeten volledig worden uitgespoeld met schoon water.

3. Attentie absoluut in acht nemen! De valbeveiligers moeten droog en stof- en olievrij worden bewaard
en getransporteerd.

4. Het drogen van textiele bestanddelen die door reiniging of gebruik nat zijn geworden, mag alleen op
natuurlijke wijze plaatsvinden. In geen geval in de buurt van vuur of vergelijkbare hittebronnen drogen.

5. Neem voor het gebruik van desinfectiemiddelen contact op met de fabrikant voor de complexe
toepassingen van het product volgens de specifieke toepassingen en ingrediénten.

Horizontaal gebruik

Let op: De valbeveiliging werd ook met succes beproefd voor horizontaal gebruik en een van daaruit @
gesimuleerde val over de rand. Daarbij werd voor een valbeveiliging met een verbindingsmiddel uit

draadkabel en voor een valbeveiliging met een singel als verbindingsmiddel een randstraal

r=0,5 mm gebruikt (@). Op basis van deze proeven is de valbeveiliging geschikt om over dergelijke randen Soamm

met een straal van r 2 0,5 mm (@) volgens EN zoals ze bijvoorbeeld aan gewalste staalprofielen, aan houten
balken of aan een bekleedde, afgeronde attiek voorhanden zijn, gebruikt te worden.

1. Voor begin van de werkzaamheden moet een risicobeoordeling worden uitgevoerd. Als de valrand een
bijzonder "snijdende" rand is en / of een rand "met bramen" (bijv. onbeklede attiek of scherpe plaatrand),
dan moeten voor begin van de werkzaamheden de vereiste voorzorgsmaatregelen worden genomen.

- een val over de rand moet worden uitgesloten
en
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- de toegestane nominale last van de apparaten voor de valbelasting over randen (@) mag niet worden
overschreden.
en
- voor begin van het werk moet een randbescherming worden gemonteerd
Het is aan te bevelen om bij twijfel contact met de fabrikant op te nemen.

2. Het verankeringspunt van de valbeveiliger mag niet onder de standplaats (bijv. platform, plat dak) van de

gebruiker liggen (®).

De vereiste vrije ruimte onder de rand is weergegeven in afb. @ + @® .

4. Om slingeren bij een val te voorkomen, moeten de werkplek resp. de zijwaartse bewegingen vanuit
de middenas aan beide zijden tot telkens max. 1,50 m worden beperkt. In andere gevallen moeten
geen losse verankeringspunten, maar bijv. verankeringsinrichtingen van het type C (alleen indien voor
gezamenlijk gebruik toegelaten) of type D conform EN 795 worden gebruikt.

5. Bij gebruik van de valbeveiliger aan een verankeringsinrichting type C conform EN 795 met horizontaal
bewegende geleiding moet bij het bepalen van de noodzakelijke vrije hoogte onder de gebruiker ook
rekening worden gehouden met de uitslag van de verankeringsinrichting. Hiervoor moeten de gegevens
in de gebruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies van de verankeringsinrichtingen in acht worden
genomen.

6. Bij een val over een rand bestaat letselgevaar door botsen van de vallende persoon tegen delen van het
bouwwerk of constructiedelen.

7. Voor een mogelijke val over de rand moeten speciale reddingsmaatregelen worden vastgelegd en
geoefend.

©w

Accessoires

Opmerking: Om een negatieve invioed op de veiligheidsfunctie van de valbeveiligingen te voorkomen,
mogen alleen door de fabrikant goedgekeurde accessoires (bijv. reddingsklemmen volgens DIN 19428:2018,
beschermkappen enz.) worden gebruikt. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade aan lijf en leden van
de gebruiker als hij niet-goedgekeurde accessoires gebruikt.

m val in rechte hoek over randen @ zijwaartse val over randen

3,00m 3,00 m

LB N N S . N N -

Veiligheidsafstand +100m Veiligheidsafstand +1.00m
(minimum) ’ (minimum) ’

4,00 m 4,00 m
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Gebruik ter bescherming tegen val van platforms van hoogwerkers

De valbeveiliger is, in combinatie met het gebruik van een harnasgordel conform EN 361:2002, getest en
toegelaten als bescherming tegen een val bij het wegslingeren (katapult- of zweepeffect) van de gebruiker
van platforms op hoogwerkers, die uitgerust zijn met geschikte verankeringspunten.

De gebruiksaanwijzing van de hoogwerker moet in acht worden genomen!

Het volgende moet daarbij onder andere in acht worden genomen:

1.

In principe kan letsel van de gebruiker, bijv. bij het botsen tegen het platform of de arm van de
hoogwerker, bij het gebruik van de valbeveiliger niet worden uitgesloten.

De valbeveiliger mag alleen worden gebruikt in combinatie met harnasgordels conform EN 361:2002 met
rug- en borstharnasoog.

Er mogen alleen verankeringspunten (@) worden gebruikt, die voldoende dragend zijn en die zich
minimaal 35 cm onder de handreling bevinden. Bij het gebruik van hoger gelegen verankeringspunten
aan het platform is de veilige werking van de valbeveiliger niet meer gewaarborgd.

De valbeveiliger wordt verbonden met het geschikte verankeringspunt van het platform met behulp van
het verbindingselement (max. lengte 110 mm) conform EN 362:2004. Het intrekbare verbindingsmiddel
wordt met zijn verbindingselement verbonden met het harnasoog van de harnasgordel. Het gebruik van
een verlenging in combinatie met het borstharnasoog van de harnasgordel is niet toegestaan.(®@ + @ +

Q).

De valbeveiliger wordt verbonden met het harnasgordeloog van de harnasgordel met behulp van het
verbindingselement (max. lengte 110 mm) conform EN 362:2004. Het intrekbare verbindingsmiddel wordt
met zijn verbindingselement verbonden met een geschikt verankeringspunt aan het platform (@ + @).
Het gebruik van een verlenging tussen rugharnasoog van de harnasgordel en de valbeveiliger is niet
toegestaan.

Bij het kiezen van de harnasogen, de harnasgordel en de verankeringspunten op het platform moet altijd
de kortste verbinding tussen harnasoog van de harnasgordel en verankeringspunt tot stand worden
gebracht. Veranderingen van het systeem zijn niet toegestaan.

Om te voorkomen dat de gebruiker tijdens de beweging van de hoogwerker van het platform wordt
geslingerd, moet de verbinding tussen een verankeringspunt aan de voorkant in het gebied van het
bedieningspaneel (max. hoogte knielat of lager) en het borstharnasoog van de harnasgordel worden
gekozen (@). Naar keuze kan ook een verankeringspunt aan de achterkant en het rugharnasoog van
een harnasgordel zonder gebruik van een verlenging worden gekozen ().

Om te voorkomen dat de gebruiker bij het wegslingeren op de grond valt of tegen andere objecten in de
omgeving botst, moet de vrije ruimte onder het platform min. 2,0 m bedragen (®).

De totale lengte van de ACB 1,8 incl. alle verbindingselementen mag 1,8 m niet overschrijden.

41



NEDERLANDS

Gebruik ACB 1,8 op platforms van hoogwerkers

Veiligheidsinstructies

»

1,00 m

Vell|ghe|dsafstand
A o

2,00 m
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Instrukcja obstugi

Zasady bezpieczenstwa

. Urzadzenia samohamowne wg EN 360:2002 s3 to $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed

upadkiem z wysokosci. W potaczeniu z szelkami bezpieczeristwa wg EN 361:2002 system ten stuzy
zapewnieniu bezpieczenstwa osob podczas prac wysokosciowych, podczas ktdrych wystepuje
niebezpieczenstwo upadku z wysokosci (np. na dachach, rusztowaniach, drabinach i w szybach).
Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

Elementy taczace zgodnie z EN 362:2004: Nalezy przestrzega¢ odpowiednich instrukcji uzytkowania
zastosowanych elementéw taczacych (karabinczykow).

W razie nieprzestrzegania instrukcji obstugi i zasad bezpieczenistwa wystepuje zagrozenie zycia (@).

W razie upadku z wysokosci wiszenie osoby powinno by¢ ograniczone do maksymalnie 15 minut
(niebezpieczenstwo szoku).

Do stosowania z tymi urzadzeniami samohamownymi dopuszczone sg tylko szelki bezpieczenstwa wg
EN 361:2002 (inne nie sa dozwolone (@).

Urzadzenie moze chroni¢ tylko jedng osobe, ale moze by¢ uzywane po kolei przez wigcej oséb. Musi
istnie¢ plan ratunkowy, uwzgledniajacy wszystkie mozliwe przypadki ratowania.

Dla urzadzenia nalezy dobra¢ wkasciwy, zgodny z przepisami krajowymi punkt mocowania o odpowiedniej
no$nosci z min. no$noscig wynoszaca 9 kN (w Ameryce Péinocnej 22,2 kN). Mocowanie nastepuje za
pomoca karabificzyka zgodnie z norma EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (hak alpinistyczny)

lub urzadzenia kotwiczacego zgodnego z norma EN 795, przy czym urzadzenie kotwiczace bedzie
przewleczone przez kablak urzadzenia i zamknigte zabezpieczonym karabinczykiem (@). W przypadku
urzadzen z zawiesiem obrotowym karabinczyk jest potaczony z punktem mocowania i kretlikiem. W
przypadku uzywania urzadzenia z urzadzeniem kotwiczacym typu C wg EN 795 (tylko wtedy, gdy
dozwolone jest wspolne uzywanie) z pionowo ruchomym prowadzeniem, przy okreslaniu niezbednego
przeswitu na wysokos$¢ pod uzytkownikiem nalezy uwzgledni¢ rowniez wychylenie urzadzenia
kotwiczacego. W tym celu nalezy korzysta¢ z informacji zawartych w instrukcji obstugi i przestrzegaé
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

Urzadzenie nalezy umiesci¢ pionowo nad gtowa zabezpieczanej osoby, aby podczas spadania nie
wystepowato kotysanie. Zawieszenie urzadzenia musi umozliwia¢ dopasowanie do ewentualnych
odchyler tasmy. Po zamocowaniu urzadzenia do punktu kotwiczenia koniec wyciaganego elementu
ztacznego (zatrzasnika) nalezy przymocowaé do ucha szelek bezpieczenstwa. W przypadku elementow
ztacznych (zatrzasnikow) bez samoblokady nalezy je przykreci¢ nakretkg nasadowa (@). Nalezy réwniez
koniecznie przestrzegac instrukcji uzytkowania!

Po zamocowaniu urzadzenia samohamownego do odpowiedniego puntu kotwiczenia (wg EN795/DGUV
R 112-198) i potaczeniu elementu ztacznego (karabinek) z uchem zatozonych szelek bezpieczenstwa (wg
EN361:2002 / ANSI/ASSE Z359.1-2007) zapewnione jest zabezpieczenie pracownika.

Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa urzadzenia oraz sprawdzi¢ czytelnosé
oznaczenia produktu.

Przed kazdym uzyciem nalezy rowniez przeprowadzi¢ probe dziatania. Przez dynamiczne wyciagniecie
tasmy lub za pomocg obcigzenia probierczego min. 15 kg. W obu przypadkach musi nastapi¢ zadziatanie
hamulca bebnowego (@)

. Urzadzenia samohamowne nie moga by¢ uzywane do zabezpieczania oséb nad materiatami sypkimi itp.,

w ktére mozna sie zanurzy¢ (@).

. W razie uszkodzenia urzadzenia lub narazenia go na obcigzenie wskutek upadku osoby z wysokosci

(zadziatanie wskaznika upadku (@ + @) oraz w razie niepewnosci co do bezpiecznego stanu urzadzenia
nalezy je wycofa¢ z eksploatacji. Dalsze uzywanie jest dozwolone dopiero po sprawdzeniu i pisemnym
dopuszczeniu przez kompetentng osobe lub producenta.

. W zaleznosci od obcigzenia, jednak co maksymalnie dwanascie miesiecy urzadzenia samohamowne

muszg by¢ poddawane przegladom wykonywanym przez producenta lub osoby przez niego przeszkolone
i autoryzowane. Przeglady nalezy dokumentowac w ksigzce przegladow. Skutecznos¢ i trwato$ce
urzadzenia zalezy od regularnych przegladow.

. W razie zerwania nici, zatamania lub rozszarpania tasmy urzadzenie nalezy odda¢ do warsztatu

kontrolnego. Nalezy tam wymieni¢ tasme. (@).
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14. Nalezy przestrzega¢ przepisow DGUV R 112-198 (uzywanie sprzgtu zabezpieczajacego przed Q
upadkiem z wysokosci) i DGUV R 112-199 (ratowanie z wysokosci i gleboko$ci za pomoca $rodkéw 5T°° +%22°
ochrony indywidualnej) oraz DGUV Information 212-870 (pasy ochronne i elementy ztaczne do pasow Ll
ochronnych). "(‘:Wm';o"

15. Przeswit pod stopami uzytkownika musi wynosi¢ co najmniej 2,0 m, gdy urzadzenie jest zamocowane
nad uzytkownikiem.

16. Urzadzenie samohamowne IKAR moze by¢ uzywane zgodnie z EN 360:2002 w zakresie temperatury
od - 40°C (-22°F) do +50°C (+122°F) (@®).

17. Dopuszczalne obcigzenie znamionowe masa, zabezpieczanej osoby wynosi 136 kg (©).

18. Urzadzenia samohamowne nalezy chroni¢ przed dziataniem ptomieni i iskier powstajacych podczas
szlifowania, przed ogniem, kwasami, fugami itp.

19. Nie wolno wprowadza¢ zmian ani naprawiac¢ urzadzenia samohamownego ().

Naprawy moze wykonywacé tylko producent lub osoby przez niego przeszkolone i autoryzowane.

20. Urzadzenia samohamowne moga by¢ uzywane tylko przez osoby, ktére maja odpowiednie kwalifikacje
lub zostaty odpowiednio przeszkolone. Nie moga wystepowa¢ zadne przeszkody fizyczne ani zdrowotne
(problemy z alkoholem, narkotykami, lekami, sercem lub uktadem krazenia).

21. Trwato$¢ urzadzenia samohamownego musi by¢ okre$lana podczas corocznych przegladow, jednak w
zaleznosci od obcigzenia wynosi ona ok. 10 lat

22. Mozliwo$¢ zastosowania tego urzadzenia samohamownego z poziomym zabezpieczeniem przed upadkiem
z wysokosci wedlug aktualnego standardu wymaga potwierdzenia przez odpowiednie przetestowanie catego
systemu.

Pielegnacja i konserwacja

1. Ta$me nalezy nawija¢ zawsze pod obcigzeniem. Nie wolno catkowicie wyciagac, a nastepnie puszcza¢
tadmy, poniewaz nagte uderzenie zatrzanika w urzadzenie moze spowodowac pekniecie sprezyny il Y/
powrotnej (@). 9

2. Wciagane elementy taczace wykonane z widkien para-aramidowych (tekstylnych) mozna czysci¢
wylacznie ciepta woda lub neutralnymi $rodkami czyszczacymi. Nie nalezy uzywac rozcieficzalnika ani
podobnych $rodkéw. Sptuka¢ wszystkie pozostatosci $rodka czyszczacego czystg woda.

3. Wazna uwaga! Przechowywanie i transportowanie urzadzen samohamownych musza odbywac sie w
suchych warunkach, bez obecnosci pytu i oleju.

4. Suszenie tekstylnych elementéw, ktdre zmokly wskutek czyszczenia lub uzywania, moze odbywac
sig tylko sposobem naturalnym. Nie wolno ich suszy¢ w poblizu ognia ani innych zrédet wysokiej
temperatury.

5. Przed uzyciem $rodkéw dezynfekcyjnych nalezy skontaktowac sie z producentem ze wzgledu na zlozone
klasyfikacje prawne produktéw zgodnie ze specjalnymi zastosowaniami i sktadnikami.

Uzycie poziome

Wskazowka: Urzadzenie samohamowne zostato rdwniez zbadane pod katem zastosowania w poziomie i

symulowanego upadku przez krawedz. W przypadku urzadzer samohamownych z elementem taczacym z

liny stalowej i urzadzeh samohamownych z elementem faczacym z taSmy zastosowano przy tym promien

krawedzi r = 0,5mm (@). Na podstawie przeprowadzonego badania urzadzenie samohamowne moze by¢ r205mm
stosowane w przypadku podobnych krawedzi z promieniem od r = 0,5 mm (@) zgodnie z EN wystepujacych

przyktadowo w walcowanych profilach stalowych, belkach z drewna lub w przypadku zaokraglonej attyki z

oktadzing.

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ oceng zagrozenia. W przypadku krawedzi upadku
0 szczegolnie ,ostrym” i/lub ,niewygtadzonym” ksztalcie (np. nieobudowana attyka lub ostra podparta
blacha ze stali), przed rozpoczeciem pracy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania prewencyjne.

- Wykluczy¢ mozliwo$¢ upadku z wysoko$ci przez krawedz
oraz
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- Nie przekracza¢ znamionowego obcigzenia urzadzen dla przypadku upadku z wysokosci przez
krawedz (@)
oraz

- Przed rozpoczeciem pracy zamontowaé ochrone krawedziowg

W razie watpliwosci zalecany jest kontakt z producentem.

2. Punkt kotwiczenia urzadzenia samohamownego nie moze znajdowac sie ponizej powierzchni stania
(platforma, stropodach) uzytkownika (@®).

3. Wymagana wolna przestrzen pod krawedzig jest przedstawiona na ilustracji @ + ®.

4. Aby zapobiec kotysaniu podczas upadku z wysokosci, miejsce pracy i ruchy boczne wzgledem osi
Srodkowej nalezy ograniczy¢ do maks. 1,50 m z kazdej strony. W innych przypadkach nie nalezy
stosowac pojedynczych punktéw kotwiczenia, tylko np. urzadzenia kotwiczace typu C (tylko gdy wspdlne
uzywanie jest dozwolone) lub typu D wg EN 795.

5. W przypadku uzywania urzadzenia z urzadzeniem kotwiczacym typu C wg EN 795 z poziomo ruchomym
prowadzeniem, przy okreslaniu niezbednego przeswitu na wysoko$¢ pod uzytkownikiem nalezy
uwzglednic réwniez wychylenie urzadzenia kotwiczacego. W tym celu nalezy korzysta¢ z informacji
zawartych w instrukcji obstugi i przestrzega¢ obowigzujacych zasad bezpieczenstwa dla urzadzen
kotwiczacych.

6. W razie upadku z wysokos$ci przez krawedz istnieje niebezpieczenstwo urazu podczas hamowania
wskutek uderzenia spadajacej osoby w elementy budynku lub konstrukgji.

7. Na wypadek upadku z wysokosci przez krawedz nalezy ustali¢ i wycwiczy¢ specjaline dziatania
ratunkowe.

Akcesoria
Wskazowka: Aby zapobiec negatywnemu wptywowi na bezpieczne dziatanie urzadzern samohamownych,
nalezy stosowac wytacznie akcesoria zatwierdzone przez producenta (np. klamry ratunkowe zgodne z DIN

19428:2018, ostony, itp.). Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za $mier¢ i obrazenia ciata uzytkownika,
jezeli uzywa on niedopuszczonych akcesoriow.

@ Prostopadty upadek z wysokosci przez krawedzie @ Boczny upadek z wysokosci przez krawedzie

3,00 m 3,00 m
L N I S . - _—— N N - -
Odstep bezpieczenstwa +1.00m Odstep bezpieczenstwa +1.00m
(minimum) ! (minimum) ’
e —
4,00 m 4,00 m
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Uzycie jako ochrona przed upadkiem z wysokosci w koszach w podnoszonych
pomostéw roboczych

Urzadzenie samohamowne zostato zbadane i dopuszczone pod katem ochrony przed upadkiem z wysokosci
podczas wyrzucania (efekt katapulty lub bicza) uzytkownika w potaczeniu z uzyciem szelek bezpieczenistwa
wg EN 361:2002.

Nalezy stosowac sie do zalecen podanych w instrukcji obstugi podnoszonego pomostu roboczego.
Nalezy rowniez przestrzega¢ m.in. nastepujacych zasad:

1. Nie mozna wykluczy¢ urazéw np. wskutek uderzenia uzytkownika w koszu roboczym lub wysiegniku
pomostu roboczego w przypadku uzycia urzadzenia samohamownego.

2. Urzadzenie samohamowne moze by¢ uzywane wytacznie w potaczeniu z szelkami bezpieczeristwa
wedtug EN 361:2002 z plecowym i piersiowym uchem.

3. Mozna korzysta¢ wylacznie z odpowiednio wytrzymatych punktow kotwiczenia (@), ktore znajduja sie co (3
najmniej 35 cm pod pochwytem. W przypadku uzycia wyzej potozonych punktéw kotwiczenia przy koszu 3!‘%

roboczym nie jest zagwarantowane bezpieczne dziatanie urzadzenia samohamownego.

4. Urzadzenie samohamowne nalezy potaczy¢ z odpowiednim punktem kotwiczenia kosza roboczego za
pomoca elementu ztgcznego (maks. dtugo$¢ 110 mm) wg EN 362:2004. Wciagany element ziaczny
nalezy pofaczy¢ jego elementem taczacym z uchem szelek bezpieczenstwa. Uzywanie przedtuzenia w
pofaczeniu z uchem piersiowym szelek bezpieczenstwa jest niedozwolone. (@ + @ + @).

5. Urzadzenie samohamowne nalezy potaczy¢ do ucha piersiowego szelek bezpieczenstwa za pomoca,
elementu ztacznego (maks. dlugos¢ 110 mm) wg EN 362:2004. Wciagany element ztaczny nalezy
przymocowac jego elementem faczacym do odpowiedniego punktu kotwiczenia przy koszu roboczym
(@ + ®). Uzywanie przedtuzenia migdzy plecowym uchem szelek bezpieczenistwa a urzadzeniem
samohamownym jest niedozwolone.

6. Przy wybieraniu ucha do szelek i punktéw kotwiczenia w koszu roboczym nalezy zwraca¢ uwage na to,
aby potaczenie miedzy uchem szelek a punktem kotwiczenia byto jak najkrétsze. Zmiany w systemie sg
niedozwolone.

7. Aby zapobiec wyrzuceniu z kosza roboczego podczas jazdy podnoszonym pomostem roboczym,
potaczenie nalezy wybra¢ miedzy przednim punktem kotwiczenia w obszarze pulpitu sterowniczego
(maks. wysokos¢ listwa na wysokosci kolan lub nizej) a uchem piersiowym szelek bezpieczenstwa (@®).
Alternatywnie mozna réwniez wybra¢ tylny punkt kotwiczenia i placowe ucho szelek bezpieczenstwa bez
uzywania przediuzenia (@).

8. Aby uniemozliwi¢ uderzenie uzytkownika w ziemig lub w inne elementy otoczenia podczas wyrzucania,
wolna przestrzen pod koszem roboczym w przypadku musi wynosi¢ co najmniej 2,0 m ().

9. Catkowita dtugo$¢ uzytkowa ACB 1,8 ze wszystkimi elementami ztacznymi nie moze przekraczac 1,8 m.
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Uzywanie ACB 1,8 w koszach roboczych na podnoszonych pomostach roboczych

Zasady bezpieczenstwa
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1,00 m

Odstgp bezp|eczenstwa +1,00m
(minimum) ‘ j !

2,00 m
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Instructiuni de utilizare
Indicatii de siguranta

1. Aparatele pentru asigurarea la inaltime conform EN 360:2002 reprezinta un echipament personal de
protectie pentru asigurarea impotriva caderii (PSAgA). Tn combinatie cu o centurd de siguranta conforma
EN 361:2002, acest sistem este utilizat pentru asigurarea persoanelor pe parcursul lucrarilor la indltime,
la care exista pericolul de cadere. (de ex. pe acoperisuri, schele, scari si canale). Dispozitivul se va folosi
doar in concordanta cu destinatia acestuia.

Elemente de legatura in conformitate cu EN 362:2004: Trebuie respectate instructiunile de utilizare
corespunzatoare ale elementelor de legatura (carlige tip carabind) utilizate.

2. In caz de nerespectare a instructiunilor de utilizare si a indicatiilor de securitate existd pericol de moarte
@)

In cazul caderii trebuie ca persoana respectivé sa nu stea suspendatd mai mult de 15 de minute, pentru
ca risca sa intre in stare de soc.

3. Pentru utilizarea echipamentelor de asigurare la inaltime sunt admise numai centuri de siguranta
conforme EN 361:2002 (alte centuri nu sunt permise) (@).

4. Un dispozitiv poate proteja doar o singura persoana, insa poate fi utilizat de mai multe persoane
consecutiv. Un plan de salvare, la care sa fie luate in calcul toate scenariile trebuie sa existe.

5. Pentru dispozitiv trebuie ales un punct de fixare cu o capacitate portanta suficienta, adecvat si conform
cu prevederile nationale, cu o capacitate portanta min. de 9 kN (America de Nord 22.2 kN). Fixarea se
realizeaza cu carabine conform EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (carabine pentru alpinism)
sau mijloace de fixare conforme EN 795, situatie in care funia trebuie trasa prin cadrul dispozitivului si
legata de o carabina asigurata (@). La aparatele cu un sistem de fixare rotativ, carabina este conectata
la punctul de fixare si elementul rotativ. La utilizarea unui dispozitiv de asigurare la néltime te un
dispozitiv de fixare de tip C conform EN 795 (numai daca este admis pentru utilizarea in combinatie) cu
ghidaj mobil vertical, este necesar ca la determinarea inaltimii libere pastrate sub utilizator sa se ia in
considerare si deplasarea dispozitivului de fixare. Tn acest sens este necesara respectarea indicatiilor din
manualul de utilizare si a indicatiilor de securitate ale dispozitivelor de fixare.

6. Dispozitivul trebuie montat pe cat posibil drept deasupra capului persoanei asigurate, pentru ca aceasta
sa nu penduleze in cazul caderii. Sistemul de suspendare al dispozitivului trebuie sa asigure o adaptare
la eventualele deplasari ale benzii. Dupa fixarea aparatului de punctul de fixare este necesar si capatul
elementului de conectare extractibil (carligul tip carabina) sa fie fixat in urechea de prindere a centurii
de fixare. In cazul elementelor de conectare ce nu beneficiaza de auto-asigurare (carligele tip carabina)
acestea sa fie insurubate prin intermediul piulitei olandeze (@). Instructiunile de utilizare trebuie
respectate in mod obligatoriu!

7. Dupa fixarea dispozitivului de asigurare la inaltime de un punct adecvat de fixare (conform EN795 /
DGUV R 112-198) si dupa conectarea elementului de conectare (carabina) cu urechea de prindere a
centurii de siguranta montate (conform EN361:2002 / ANSI / ASSE 7359.1-2007) asigurarea persoanei
ce lucreaza este completa.

8. Tnainte de fiecare utilizare a dispozitivului este necesar s& efectuati o verificare vizual3, si trebuie sa
verificati lizibilitatea marcajelor produsului.

9. Tnainte de fiecare utilizare mai trebuie efectuata suplimentar si o proba de functionare. Prin extragerea
bruscé a benzii sau printr-o proba de greutate de cel putin 15 kg. Tn ambele situatii trebuie s& intervina
frana tamburului (@).

10. Deasupra materialelor vrac si a substantelor similare, in care persoanele se pot scufunda, nu este
permisa utilizarea de dispozitive de asigurare la inaltime (@).

11. Un aparat deteriorat si/sau solicitat la cadere (indicatorul de cadere declansat! (@ + @) precum si in caz
de dubiu referitor la starea sigura a dispozitivului, acesta trebuie scos imediat din uz. Se poate folosi abia
dupa verificarea de cétre o persoana competenta si aprobarea in scris a utilizarii dispozitivului.

12. Mijlocul de asigurare la inaltime trebuie verificat in functie de solicitare, dar o daté la cel mult
douasprezece luni, de catre fabricant sau de catre persoane instruite si autorizate de fabricant. Aceasta
verificare trebuie Tnregistrata in fisa de verificare inclusa. Eficacitatea si durabilitatea mijlocului de
asigurare la inaltime depind de verificarea periodica.

13. In caz de fisurari ale corzii, indoirea sau cresterea in rugozitate a benzil, dispozitivul de asigurare la
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inaltime trebuie retrimis in atelierul de revizie. Banda trebuie fnlocuitd acolo. (@).

. Prevederile DGUV R 112-198 (Utilizarea de echipamente personale pentru prevenirea caderii) si ale

DGUV R 112-199 (Salvarea de la inaltime sau de la adancime cu ajutorul echipamentului personal de
protectie), precum si DGUV Information 212-870 (Centuri de siguranta si mijloace de conectare pentru
centuri de sigurantd) trebuie respectate.

. Distanta libera de sub picioarele utilizatorului trebuie sa fie de cel putin 2,0 m, daca aparatul este fixat

deasupra utilizatorului.

. Dispozitivul IKAR de asigurare la inaltime este conform EN 360:2002 si poate fi utlizat in intervalul de

temperatura intre - 40°C (-22°F) pana la +50°C (+122°F) (®).

. Sarcina nominala admisibild pe persoand este de 136 kg (@).
. Dispozitivele de asigurare la inaltime se vor feri de flacari sau scantei de sudura, de foc, acizi, baze

precum si de altfel de situatii similare.

. Este interzisa modificarea sau repararea aparatului de asigurare la inéltime (®).

Reparatiile pot fi efectuate numai de catre producator sau de catre persoanele instruite si autorizate de
producator.

Aparatele de asigurare la indltime trebuie utilizate numai de catre persoane instruite corespunzator si
specializate. Nu trebuie sa existe deficiente fizice sau de sanatate. (Probleme cu alcoolul, drogurile,
medicamentele sau cu tensiunea)

. Durata de utilizare a dispozitivului de asigurare la inaltime trebuie sa fie determinata in cadrul unei

verificari anuale, aceasta fiind, in functie de solicitare, cca. 10 de ani.
Gradul de adecvare al dispozitivului de asigurare la indltime cu asigurare orizontald la cadere, conform
standardelor actuale, trebuie sa fie dovedita prin teste adecvate realizate asupra intregului sistem.

Ingrijirea si intretinerea

. Banda trebuie s ruleze numai sub solicitare. In niciun caz nu trebuie sa extrageti banda in totalitate

si sa fi dati mai apoi drumul, deoarece lovirea bruscd a carligului de carabina de aparat poate duce la
deteriorarea arcului de retragere (@).

Elementele de legatura retractabile din fibre de para-aramid (textil) pot fi spalate numai cu apa calda sau
cu detergenti neutri. n niciun caz nu spalati cu solventi sau substante similare. Resturile de detergent
trebuie clatite complet, fara sa raména urme, cu apa limpede.

Atentie, respectati neaparat! Depozitarea si transportul dispozitivelor de asigurare la Tnaltime trebuie
realizata intr-un mediu uscat, lipsit de praf si de ulei.

Uscarea componentelor textile, care s-au udat ca urmare a utilizarii sau curatdrii, trebuie sa se realizeze
in mod natural. In niciun caz nu trebuie uscate in apropierea unui foc sau a unor surse similare de
caldura.

Tnainte de utilizarea substantelor dezinfectante trebuie contactat producatorul, datorita clasificérilor
complexe ale produselor, prescrise legal, in functie de utilizarile speciale si de substantele continute.

Utilizarea orizontala

Indicatie: Aparatul de asigurare la inaltime a fost verificat si pentru utilizarea orizontala si pentru caderea
simulaté din aceasta peste o margine. In acest context, pentru dispozitivele de asigurare la indltime s-a

utilizat pentru dispozitivele de conectare din chingi un diametru al muchiei de r =0,5 mm (@®). Datorita acestei

verificari, dispozitivul de asigurare la inaltime este adecvat pentru lucrul deasupra unor margini cu o raza
similara de

r=0,5mm (@) conform EN ca de ex. in cazul profilelor de otel valtuite, pe grinzile de lemn sau pe marginile

imbracate sau rotunjite ale unui atic. .

1. Tnainte de inceperea lucrarilor este necesara efectuarea unei analize de periclitare. in cazul in care

muchia este una foarte ,taioasd” si / sau ,nelipsité de bavuri” (de ex. un atic neimbréacat sau o margine de

- 0 cadere peste margine trebuie sa fie exclusa

49

10

Q@" 1220

T

1| | B
-40g88-40°
CNIF

r20.5mm




ROMANIA

si

fie depasita

si
- Tnainte de a incepe lucrarile este necesara montarea unei protectii a muchiilor
Se recomanda in caz de dubiu contactarea producatorului.

2. Punctul de fixare al dispozitivului de asigurare la inaltime nu trebuie sa se afle sub suprafata de sustinere
(de ex. platforma, acoperis drept) al utilizatorului (@®).

3. Spatiul liber necesar de sub margine este reprezentat in imagine @ + @®.

4. Pentru a evita 0 cadere cu pendulare este necesar ca zona de lucru, respectiv miscérile laterale fatd
de axa centrala s fie limitate la un max. de 1,50 m pe fiecare parte. in alte situatii nu este necesara
utilizarea de puncte de fixare individuale, ci de ex. de dispozitive de fixare de tip C (numai daca este
permisa utilizarea in combinatie) sau de tip D conform EN 795.

5. La utilizarea unui dispozitiv de asigurare la inaltime te un dispozitiv de fixare de tip C conform EN 795 cu
ghidaj mobil orizontal, este necesar ca la determinarea inaltimii libere pastrate sub utilizator sa se ia in
considerare si deplasarea dispozitivului de fixare. Tn acest sens este necesara respectarea indicatiilor din
manualul de utilizare si a indicatiilor de securitate ale dispozitivelor de fixare.

6. In cazul unei caderi peste 0 margine, existd pericol de vatamare pe parcursul procesului de prindere, ca
urmare a lovirii de elementele de sustinere sau de parti ale cladirii.

7. Pentru situatia in care existd un risc de cadere peste o margine trebuie luate si exersate masuri
deosebite pentru salvare.

Accesorii

Indicatie: Pentru a evita o influentare negativé a functionarii sigure a echipamentelor de asigurare la naltime
este permisa numai utilizarea accesoriilor avizate de catre producator (de ex. coboratoare autoblocante
conform DIN 19428:2018, capace de protectie etc.). Producatorul nu si asuma raspunderea pentru
vatamarile sau decesul utilizatorului, daca acesta nu utilizeaza accesorii avizate.

m Cadere in unghi drept peste muchii @ Cadere laterald peste muchii

3,00 m 3,00 m
Distanta de siguranta Distanta de siguranta
(Minimé) me s— — et 00 (Minim) e — S PV 11
4,00 m 4,00 m
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Utilizarea pentru protectie impotriva caderii in cosurile de lucru si
platformele de lucru

Dispozitivul de protectie la caderea de la indltime este testat si autorizat pentru protectia impotriva caderii la
aruncarea (catapultare sau efect de biciuire) utilizatorului in combinatie cu utilizarea unei centuri de siguranté
conforme EN 361 in cosurile de lucru si de pe platformele de lucru, care sunt echipate cu puncte de fixare
adecvate.

Trebuie respectate instructiunile de lucru ale platformei de lucru!

Tn acest context trebuie avute in vedere, printre altele:

1.

La modul principial nu pot fi excluse vatamarile utilizatorului, de ex. lovirea de cosul de lucru sau de
bratul platformei de lucru la utilizarea dispozitivului de asigurare la néltime.

Dispozitivul de asigurare la néltime poate sa fie utilizat numai in combinatie cu centurile de siguranta
conforme EN 361:2002 cu ureche de prindere pentru spate si piept.

Trebuie utilizate numai puncte de fixare cu un grad de rezistenta suficient (min. 3 kN) (@) care sa se afle
la minim 35 cm sub balustrada. In cazul utilizarii unor puncte de fixare mai inalte, functionarea sigura a
dispozitivului de asigurare la indltime nu mai este asigurata.

Dispozitivul de fixare la inaltime este conectat prin intermediul unui punct de fixare adecvat de cosul de
lucru, cu ajutorul unui element de conectare (lungime max. 110 mm) conform EN 362:2004. Elementul de
conectare retractibil se conecteaza cu elementul de conectare al urechii de fixare al centurii de siguranta.
Lungimea max. de utilizare a dispozitivului de fixare la inaltime este de 1,8 m.

Dispozitivul de fixare la inaltime este conectat de urechea de fixare de pe spate a centurii de siguranta,
cu ajutorul unui element de conectare (lungime max. 110 mm) conform EN 362:2004. Elementul de
conectare retractibil se fixeaza cu elementul sau de conectare de un punct de fixare adecvat de pe cosul
de lucru. (® + @)

Utilizarea unui prelungitor intre urechea de fixare de pe spate a centurii si cea a dispozitivului de
asigurare la indltime nu este admisibila.

La alegerea urechilor de fixare, a centurii de prindere si a punctelor de fixare de pe cosul de lucru trebuie
acordata atentie realizarii celei mai scurte legaturi dintre urechea de prindere a centurii de siguranta si
punctul de fixare. Este interzisa modificarea sistemului.

Pentru a preveni catapultarea din cosul de lucru pe parcursul executarii lucrarilor, este necesara
realizarea conexiunii intre punctul de fixare frontal din zona pupitrului de operare (inaltimea max. la
nivelul genunchiului sau mai jos) si urechea de prindere de la nivelul pieptului (@). Optional poate fi
selectat si un punct de fixare in spate si urechea de fixare de pe spate a unei centuri de sigurantd, fara
utilizarea unui prelungitor (@).

Pentru a preveni lovirea utilizatorului de sol sau lovirea de alte parti din mediu la catapultare este necesar
ca spatiul liber neobstructionat de sub cosul de lucru sa fie de min. 2,0 m (@).

Lungimea totald a insertiei ACB 1,8, incl. toate elementele de conectare nu trebuie sa depaseasca 1,8 m.
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Utilizarea ACB 1,8

Indicatii de siguranta
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Distanta de siguranta
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Brugsanvisning
Sikkerhedsanvisninger

1. Hejdesikringsudstyr iht. EN 360:2002 er et personligt beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning (PSAgA).
Sammen med en faldsikringssele iht. EN 361:2002 anvendes dette system til sikring af personer ved
arbejder i hgjden, hvor der foreligger nedstyrtningsfare. (f.eks. pa tage, stilladser, stiger og i skakter).
Udstyret ma kun anvendes til det formal, hvortil det er bestemt.

Koblingselementer iht. EN 362:2004: De relevante brugsanvisninger for de anvendte koblingselementer
(karabinhager) skal overholdes.

2. Manglende overholdelse af brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne medfarer livsfare (@).
| tilfeelde af styrt ma personen ikke haenge leengere end 15 minutter (fare for chok).

3. Ved brug af hejdesikringsudstyret er kun faldsikringsseler iht. EN 361:2002 godkendt
(andre seler er ikke tilladt) (@).

4. Etudstyr kan kun beskytte én person under brugen, men kan dog anvendes af flere personer efter
hinanden. Der skal forefindes en redningsplan til alle mulige redningssituationer i forbindelse med
arbejdet.

5. Der skal veelges et tilstreekkeligt baeredygtigt, egnet ankerpunkt til udstyret, der er i overensstemmelse
med de nationale forskrifter, med en min. baereevne pa 9 kN (North America 22.2 kN). Fastggrelsen
sker med en karabinhage iht. EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (bjergbestigerkarabinhage) eller
forankringsudstyr iht. EN 795, hvor forankringsudstyret traekkes igennem udstyrets bgjle og lukkes med
en sikret karabinhage (@). P4 udstyr med drejeledsophaeng forbindes karabinhagen med gjebolten og
drejeleddet. Ved anvendelse af hgjdesikringsudstyret med en opsaetningsanordning af type C iht. EN 795
! (kun hvis samlet anvendelse er godkendt) med lodret beveegelig fering skal der ogsa tages hgjde for
opseetningsanordningens udsving ved beregning af den ngdvendige frihgjde under brugeren. Her skal
oplysningerne i brugsanvisningen og sikkerhedsanvisningerne til opseetningsanordningen iagttages.

6. Udstyret skal sa vidt muligt placeres lodret over hovedet pa den person, der skal sikres, for at undga
svingninger ved fald. Ophaengningen af udstyret skal tilpasses eventuelle afvigelser i selen. Efter udstyret
er fastgjort i gjebolten skal enden af det udtreekbare forbindelsesmiddel (karabinhage) fastgeres i
faldsikringsselens befaestigelsesring. For forbindelseselementer (karabinhager), der ikke er selviasende,
skal disse lukkes ved hjeelp af omlgbermetrikken (@). Brugsanvisningen skal altid overholdes!

7. Efter fastgarelse af hgjdesikringsudstyret i en egnet gjebolt (iht. EN795 / DGUV R 112-198) og
forbindelseselementet (karabinhagen) er forbundet med befaestigelsesringen pa den anlagte
faldsikringssele (iht. EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) er sikkerhedsbeskyttelse etableret for
arbejderen.

8. Far hver brug skal der gennemfares en visuel kontrol af udstyret, og det skal kontrolleres, at
produktmeerkningen kan leeses.

9. Far hver brug skal der desuden gennemfares en funktionskontrol. Ved at treekke selen ud i ryk eller med
en kontrolveegt pa mindst 15 kg. | begge tilfeelde skal tromlebremsen udigses (@).

10. Hejdesikringsudstyr ma ikke anvendes til sikring af personer over styrtgods eller lignende materialer, som
kan synke ned i (@).

11. Udstyr der er beskadiget og/eller belastet ved styrt (faldindikator udlgst) (@ + @) eller hvor der er tviv,
om udstyret er i sikker stand, skal dette straks tages ud af drift. Det ma farst tages i brug igen efter
kontrol og skriftlig godkendelse af en sagkyndig person.

12. Alt efter belastning, men dog mindst en gang for hver tolv méneder, skal hgjdesikringsudstyret
kontrolleres af producenten eller af personer, der er uddannet og autoriseret af producenten. Dette skal
dokumenteres i den medfglgende testbog. Hajdesikringsudstyrets funktion og holdbarhed afheenger af
den regelmaessige kontrol.

13. Ved brud pa trade, knaek eller ruhed pa selen skal hgjdesikringsudstyret indleveres til kontrolveerkstedet.
Der skal selen udskiftes. (@).

14. DGUV R 112-198 (Brug af personligt beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning) og DGUV R 112-199
(Redning fra hgjde eller dybde med personligt beskyttelsesudstyr) samt DGUV Information 212-870
(Fastspaendingsudstyr og forbindelsesmidler til fastspaendingsudstyr) skal overholdes.

15. Frihgjden under fadderne pa brugeren skal vaere mindst 2,0 m, hvis udstyret fastgeres over brugeren.

16. IKAR-hgjdesikringsudstyret ma iht. EN 360:2002 anvendes i temperaturomradet fra -40 °C (-22 °F) il
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+50 °C (+122 °F) (@).

17. Den tilladte nominelle last for personen, der skal sikres, er 136 kg (@).

18. Hojdesikringsudstyr skal beskyttes mod pavirkning af svejseflammer og -gnister, ild, syrer, baser og

lignende.

19. Der mé ikke foretages eendringer eller reparationer pa udstyret (@).

Reparationer mé kun gennemfares af producenten eller af personer, der er uddannet og autoriseret af
producenten.

20. Hojdesikringsudstyr mé kun anvendes af personer, der har relevant uddannelse eller er blevet undervist
af en sagkyndig. Der ma ikke foreligge legemlige eller helbredsmaessige begraensninger. (Problemer med
alkohol, stoffer, medicin eller hjertekarproblemer).

. Hejdesikringsudstyrets levetid skal bestemmes ved den arlige kontrol, den er afhaengigt af belastningen
ca. 10 &r.

22. Egnetheden af et hgjdesikringsudstyr med vandret faldsikring i henhold til den aktuelle standard skal pavises

med egnede kontroller af hele systemet.

2

=

Pleje og vedligeholdelse

1. Selen ma kun rulles ind under belastning. Man ma under ingen omsteendigheder treekke selen helt ud og
derefter slippe den, da det kan medfere brud pa tilbagelebsfiederen, nér karabinhagen rammer udstyret
rykvist (@).

2. Forbindelsesmidler med indtreekning af para-aramidfibre (tekstil) ma kun renggres med varmt vand eller
neutrale rengaringsmidler. Aldrig med fortynder eller lignende. Rester af rengaringsmiddel skal skylles af
med rent vand, til der ikke er mere tilbage.

3. Overhold altid advarsler! Opbevaring og transport af hgjdesikringsudstyret skal ske tert og frit for stav
og olie.

4. Teorring af tekstildele, der er blevet vade under rengering eller brug, ma kun ske pa naturlig vis. M& under
ingen omsteendigheder terre i naerheden af aben ild eller lignende varmekilder.

5. Inden anvendelsen af desinfektionsmidler kontaktes producenten pa grund af de komplekse lovbestemte
produktklassificeringer iht. de specielle anvendelser og indholdsstofferne.

Vandret brug

Bemark: Hejdesikringsudstyret er ogsa kontrolleret til vandret brug og et derfra simuleret fald ud over
kanten. Her blev der til hgjdesikringsudstyr med et forbindelsesled af metalwire og til hgjdesikringsudstyr
med forbindelsesled af sele anvendt en kantradius r=0,5 mm (@®). Som felge af denne kontrol er
hejdesikringsudstyret egnet til brug over lignende kanter med en radius pa r = 0,5 mm (@) i henhold til EN
eksempelvis pa valsede stalprofiler, treebjeelker eller bekleedte, afrundede tagafslutninger.

1. Inden arbejdets start skal der gennemfares en risikovurdering. Hvis faldkanten er en seerligt "skaerende"
ogleller "ikke gratfri" kant (f.eks. ubekleedt tagafslutning eller skarp, understettet metalplade), sa skal der
treeffes passende foranstaltninger, inden arbejdet pabegyndes.

- styrt ud over kanten skal udelukkes
09

- udstyrets tilladte, nominelle last for faldbelastning over kanter (@) ma ikke overskrides
09

- inden arbejdets start skal der monteres en kantbeskyttelse

Det anbefales at kontakte producenten i tvivistilfzelde.

2. Hejdesikringsudstyrets gjebolt ma ikke veere placeret under brugerens staflade (f.eks. platform, fladt tag)
@)

3. Den pakraevede frihgjde under kanten er vist pa billede @ + @.

4. For at forhindre et fald med svingninger skal arbejdsomradet og beveegelser til siden i forhold il
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midteraksen begreenses til maks. 1,50 m til begge sider. | andre tilfelde ma der ikke anvendes enkelte
gjebolte, men f.eks. opsaetningsanordninger af type C (kun hvis samlet anvendelse er godkendt) eller
type D iht. EN 795.

5. Ved anvendelse af hgjdesikringsudstyret med en opsaetningsanordning af type C iht. EN 795 med
vandret bevaegelig fering skal der ogsa tages hgjde for opsaetningsanordningens udsving ved
beregning af den ngdvendige frihgjde under brugeren. Her skal oplysningerne i brugsanvisningen og
sikkerhedsanvisningerne til opsaetningsanordningerne iagttages.

6. Ved et fald ud over en kant er der fare for kveestelser under opfangningen, hvis den forulykkede rammer
murveerk eller konstruktionsdele.

7. ltilfeelde af et fald ud over kanten skal seerlige tiltag i forbindelse med redning fastleegges og oves.

Tilbehgr

Bemaerk: For at forhindre en negativ pavirkning pa hejdesikringsudstyrets sikre funktion, ma der kun
anvendes tilbehar (f.eks. wire- eller seleklemmer iht. DIN 19428:2018, beskyttelseskapper, etc.), der er
godkendt af producenten. Producenten heefter ikke for skader pa brugerens liv og lemmer, hvis denne ikke
anvender godkendt tilbehgr.

m fald over kanter i en ret vinkel @ sidelans fald over kanter

3,00 m 3,00 m
LI EEEE N . - - N N S .-
Sikkerhedsafstand +100m Sikkerhedsafstand +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
L
4,00 m 4,00 m
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Anvendelse til beskyttelse mod fald i arbejdskurve pa arbejdsplatformlifte

Hojdesikringsudstyret er udstyret, kontrolleret og godkendt il beskyttelse mod fald ved udslyngning (katapult-
eller piskeeffekt) af brugeren i forbindelse med brug af en faldsikringssele iht. EN 361 i arbejdskurve pa
arbejdsplatformlifte, der er udstyret med egnede anhugningspunkter.

Brugsanvisningen til arbejdsplatformliften skal iagttages!

Folgende skal blandt andet iagttages:

1.

Det kan principielt ikke udelukkes, at brugeren kommer til skade ved brug af hgjdesikringsudstyret,
f.eks. hvis denne stgder mod arbejdskurven eller arbejdsplatformliftens udligger.

Hejdesikringsudstyret ma kun anvendes sammen med faldsikringsseler iht. EN 361:2002 med ryg- og
brystbefeestigelsesring.

Der ma kun anvendes anhugningspunkter med tilstreekkelig baereevne (min. 3 kN) (@), der befinder sig
mindst 35 cm under geleenderet. Ved brug af hejere placerede anhugningspunkter pa arbejdskurven er
det ikke laengere garanteret, at hgjdesikringsudstyret fungerer.

Hejdesikringsudstyret forbindes med det egnede anhugningspunkt pa arbejdskurven ved hjeelp af
et koblingselement (maks. l&engde 110 mm) iht. EN 362:2004. Forbindelsesleddet med indtraekning
forbindes med sit koblingselement med faldsikringsselens befeestigelsesring.

Den maksimale anvendelseslaengde for hgjdesikringsapparatet i arbejdsplatformlifte er 1,8 m

Hojdesikringsudstyret forbindes med faldsikringsselens rygbefeestigelsesring ved hjeelp af et
koblingselement (maks. lzengde 110 mm) iht. EN 362:2004. Forbindelsesleddet med indtraekning
fastgeres pa et egnet anhugningspunkt pa arbejdskurven med sit koblingselement. (@® + @)

Brug af en forlzenger mellem faldsikringsselens rygbefeestigelsesring og hajdesikringsudstyret er ikke
tilladt.

Ved valg af befeestigelsesring, faldsikringssele og anhugningspunkter i arbejdskurven skal man serge
for altid at etablere den kortest mulige forbindelse mellem faldsikringsselens befaestigelsesring og
anhugningspunktet. Det er ikke tilladt at zendre systemet.

For at forhindre udslyngning fra arbejdskurven mens arbejdsplatformliften karer, skal man vaelge en
forbindelse mellem et anhugningspunkt foran i naerheden af betjeningspulten (maks. hgjde knaelisten
eller lavere) og faldsikringsselens brystbefeestigelsesring (@). Det er ogsa muligt at veelge et
anhugningspunkt bagude og rygbefaestigelsesringen pa en faldsikringssele uden brug af forleenger

@)

For at kunne udelukke, at brugeren rammer gulvet eller andre dele i omgivelserne ved udslyngning,
skal frihgjden under arbejdskurven vaere min. 2,0 m (@®).

Den samlede anvendelsesleengde for ACB 1,8 inkl. alle forbindelseselementer ma ikke overskride
1,8 m.
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Anvendelse ACB 1,8

Sikkerhedsanvisninger

(?) »

Sikkerhedsafstand
(Minimum) +1,00m




. Héjdsékringsanordningar enligt EN 360:2002 ar personlig skyddsutrustning mot fall. | kombination med

. Hojdsakringsanordningar och liknande far inte anvandas for att sakra personer ovanfér grus eller dylikt

. Anordningar som skadats eller belastats genom fall (fallindikeringen utlost! (@ + @) eller Gver vars f

. Beroende pa anvéndningen, men minst en gang var tolfte manad, maste hojdsakringsanordningarna

. Om garnen gar av eller om bandet viks eller skavs sa ska hojdsakringsanordningen ldmnas till en

. Observera DGUV R 112-198 (anvandning av personlig skyddsutrustning mot fall) och DGUV R 112-199
(raddning fran hojder och djup med personlig skyddsutrustning) samt DGUV Information 212-870 (selar i T T

SVENSK

Bruksanvisning

Sakerhetsanvisningar

en sakerhetssele enligt EN 361:2002 anvands systemet for att skydda personer som arbetar pa hojder
dar fallrisk rader. (t.ex. pa tak, stéllningar, stegar och i schakt). Anordningen far bara anvandas enligt
foreskrifterna.

Kopplingselement enligt EN 362:2004: Observera bruksanvisningar for de kopplingselement
(karbinhakar) som anvands.

Risk for dodsfall om bruksanvisningen och sakerhetsanvisningarna inte foljs (@).

Vid ett fall maste det uteslutas att en person blir hangande langre &n 15 minuter (risk for chock).

Endast sékerhetsselar som motsvarar EN 361:2002 far anvandas tillsammans med
hojdsakringsanordningarna (inga andra selar tillats) (@).

En anordning kan bara skydda en person i taget, men den kan anvéndas av flera personer efter
varandra. Det maste finnas en raddningsplan som tar hansyn till alla raddningssituationer som kan
uppsta.

Valj en fastpunkt med en hallfasthet pa minst 9 kN (22.2 kN i Nordamerika) som ar lamplig for &ndamalet
och uppfyller nationella krav. Fastséttningen sker med karbinhakar som motsvarar SS-EN 362:2004 /
ANSI/ASSE Z359.12-2009 (karbinhakar for bergsklattring) eller forankringsutrustning enligt SS-EN 795,
dar forankringsutrustningen dras genom apparatens bygel och lases med en karbinhake med sparr.(

©). Pa anordningar med svivel (vridbar upphangning) kopplas karbinhaken ihop med fastpunkten och
sviveln. Om hojdsakringsanordningen anvands med en fastanordning typ C enligt EN 795(endast om
kombinationen &r godkand) med vertikal styrning maste hansyn tas till fastanordningens vinkling nér

den frihgjd som behdvs under anvandaren beraknas. Observera uppgifterna i bruksanvisningen och
fastanordningens sakerhetsanvisningar.

Anordningen ska placeras sa lodratt som majligt ovanfor huvudet pa personen som sakras. Det 5
minskar risken for pendling. Anordningens upphangning ska ge méjlighet fér bandet/linan att eventuellt
expandera. Nar anordningen satts fast i fastpunkten ska anden av den utdragbara linan (karbinhaken) u
fastas i sakerhetsselens fangstogla. Om kopplingselementen (karbinhakarna) nte ar sjélviasande ska de _
skruvas fast med kupolmuttern (@). Bruksanvisningen maste alltid foljas!

Nar hojdsakringsanordningen satts fast i en lamplig fastpunkt (motsvarar EN795/DGUV R 112-198) och
kopplingselementet (karbinhaken) satts fast i fangstoglan pa den pasatta sakerhetsselen (motsvarar
EN361:2002 / ANSI/ASSE Z359.1-2007) &r sakerhetsskyddet komplett for personen.
Inspektera alltid anordningen innan den anvands. Kontrollera att produktmarkningen ar lasbar. 3
Utfor alltid en funktionskontroll fére varje anvandning. Ryck ut bandet eller testa med en vikt pa minst =
15 kg. | bada fallen ska trumbromsen anséttas (@).

22.2kN
North America

dar man kan sjunka ner (@).

sékerhet du &r tveksam ska genast tas ur bruk. De far anvandas igen forst efter kontroll och skriftligt
godkannande fran tillverkaren eller en sakkunnig person.

kontrolleras av tillverkaren eller en person som utbildats och godkénts av tillverkaren. Detta ska
dokumenteras i det medféljande provningsdokumentet. Hojdsakringsanordningens effektivitet och ™
hallfasthet ar beroende av den regelbundna provningen.

verkstad for reparation. Dar ska bandet bytas ut. (@).

och linor for selar).

M B
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15. Den fria rihdjden under anvandarens fétter ska vara minst 2,0 m om anordningen satts fast ovanfor

anvandaren.

16. IKAR hojdsakringsanordning kan anvandas enligt EN 360:2002 i temperaturer mellan - 40°C (-22°F) och

+50°C (+122°F) (@).

17. Personen som ska sakras far vaga upp till 136 kg med utrustning (@).

18. Hojdsakringsanordningar ska skyddas fran svetslagor, gnistor, brand, syror, lut och liknande.

19. Hojdsakringsanordningen far inte forandras eller repareras pa nagot sétt (@). Alla reparationer maste

utféras av tillverkaren eller av en person som utbildats och godkants av tillverkaren.

20. Hojdsékringsanordningar ska bara anvandas av personer som har ratt utbildning och/eller kunskaper.
Anvandaren maste vara fullt frisk och i god fysisk form. (Ingen alkohol, droger eller lakemedel, inga hjart-
eller cirkulationsproblem)

. Hojdsakringsanordningens livslangd ska faststéllas vid den arliga kontrollen. Beroende pa
anvandningsgraden ar den ca 10 ar.

22. Lampligheten hos en hojdsakringsanordning med vagrat fallsakring maste godkénnas enligt géllande

standarder med passande tester av hela systemet.

2

=

Underhall och skotsel

1. Bandet ska bara rullas in nér det belastas. Dra aldrig ut bandet och slapp det. Nar karbinhaken kolliderar
med anordningen kan returfiddern ga av (@).

2. Den indragbara linan bestar av para-aramidfiber (textil) och far bara rengéras med varmt vatten eller
neutralt rengéringsmedel. Anvand aldrig fértunning eller dylikt. Skdlj bort rester av rengéringsmedel med
rent vatten.

3. Var alltid noggrann och observant! Hojdsakringsanordningarna ska forvaras och transporteras torrt
och skyddade mot damm och oljor.

4. Delar av textil som &r blota p.g.a. rengéring eller anvandning far bara lufttorkas. De far aldrig torkas néra
eld eller dylika varmekallor.

5. Innan ett desinfektionsmedel anvands maste man pa grund av de komplexa, réttsliga
produktindelningarna kontakta tillverkaren for att fa information om speciella anvandningssatt och
medlets bestandsdelar.

Vagrat anvandning

0BS! Hojdsakringsanordningen har &ven kontrollerats for vagrat anvandning med simulerade fall dver
kanten. En kant med kantradie r = 0,5 mm anvéndes for fallsimulering av héjdséakringsanordningar med vajer
eller band (@®). Denna kontroll gor hojdsékringsanordningen ldmplig att anvandas éver liknande kanter med
en radie par = 0,5 mm (@) enligt EN exempelvis pa valsade stalprofiler, trabalkar eller irundade attikor med
bekladnad.

1. Gor en riskbeddmning innan arbetet inleds. Om fallkanten ar sarskilt "skérande” och eller "ej gradfri” (t.ex.
attikor utan bekladnad eller skarpa platkanter med stod) behdver lampliga atgarder vidtas innan arbetet
inleds.

- Det ska inte vara mdjligt att falla dver kanten
och

- den tillatna lasten pa anordningarna far inte Gverskridas vid fall Gver kanter (@)
och

- ett kantskydd maste installeras innan arbetet inleds.

Kontakta tillverkaren om du ar tveksam.
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2. Hojdsakringsanordningens fastpunkt far inte ligga under den yta dar anvéndaren finns (t.ex. plattform
eller platt tak) (®).

3. Det fria utrymme som behévs under kanten visas pa bild @ + ®.

4. For att forhindra fall med pendelrérelser far arbetsomradet eller rérelser at sidorna avvika hogst 1,50 m
fran mittlinjen. | dvriga situationer ska inte enstaka fastpunkter anvandas, utan fastanordningar typ C
(som godkants for kombinerad anvéandning) eller typ D enligt EN 795.

5. Om hojdsékringsanordningen anvands med en fastanordning typ C enligt EN 795 med vagrat styring
ska hansyn tas till fastanordningens vinkling nar den frihdjd som behdvs under anvandaren beréknas.
Observera uppgifterna i bruksanvisningen och fastanordningarnas sékerhetsanvisningar.

6. Vid fall dver en kant finns risk for personskador i form av kollisioner med delar av byggnader eller
konstruktioner under uppfangningen.

7. Faststall och dva lampliga raddningsatgarder for fall Gver kanter.

Tillbehor

OBS! For att motverka negativ paverkan pa hojdsékringsapparaternas sékerhet och funktion far endast
tillbehdr som godkants av tillverkaren (t ex fallskyddsklammor enligt DIN 19428:2018, skyddskapor etc.)
anvandas. Tillverkaren ansvarar inte for anvandarens liv och halsa om tillbehér som inte &r godkanda
anvands.

m Ratvinkligt fall 6ver kanten @ Sidofall 6ver kanten

3,00 m 3,00 m
LI N N S . - I N . -
Sékerhetsavstand +1.00m Sakerhetsavstand +1.00m
(minst) ’ (minst) ’
I
4,00 m 4,00 m
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Anvandning som fallskydd i korgar pa hoj- och sankbara arbetsplattformar

Hojdsékringsanordningen ar avsedd att skydda anvandaren mot att slungas ut ur korgar pa hdj- och
sénkbara arbetsplattformar (katapult- eller pisksnartseffekt) och ska kombineras med en sakerhetssele som
motsvarar EN 361. Korgen ska vara forsedd med I&mpliga fastpunkter som kontrollerats och godkéants for
anvandningen.

Folj bruksanvisningen for arbetsplattformen!

Tank bland annat pa féljande:

1.

Hojdsakringsanordningen eliminerar inte fullstandigt risken for att anvéndaren skadas vid kollisioner med
arbetskorgen eller arbetsplattformens utlaggare.

Hojdsékringsanordningen far bara kombineras med sakerhetsselar som motsvarar EN 361:2002 och &r
forsedda med fangstogla pa brostet och ryggen.

Anvand alltid fastpunkter med tillracklig hallfasthet (minst 3 kN) (@) som sitter minst 35 cm under
ledstangen. Om fastpunkter som sitter hdgre upp i korgen anvands kan funktionssakerheten inte langre
garanteras.

Hojdsakringsanordningen kopplas ihop med fastpunkten i arbetskorgen via ett kopplingselement (langd
hogst 110 mm) som motsvarar EN 362:2004. Linan som kan dras in kopplas fast i sakerhetsselens
fangstogla med kopplingselementet.

Hojdsékringsanordningen far vara hdgst 1,8 m lang nar den anvands i hoj- och sénkbara
arbetsplattformar.

Hojdsékringsanordningen kopplas ihop med fangstdglan pa sakerhetsselens ryggsida via ett
kopplingselement (langd hdgst 110 mm) som motsvarar EN 362:2004. inans kopplingselement sétts fast i
en lamplig fastpunkt pa arbetskorgen. (® + @)

Det ar forbjudet att placera forlangningar mellan hojdsakringsanordningen och fangstoglan pa
sakerhetsselens ryggsida.

Vid val av fangstdgla, sékerhetssele och fastpunkter i arbetskorgen ska du forsoka halla férbindelsen
mellan sakerhetsselens fangstdgla och fastpunkten sa kort som majligt. Systemet far inte férandras pa
nagot satt.

Forhindra att anvandaren slungas ut ur arbetskorgen nar arbetsplattformen flyttas genom att koppla
ihop en framre fastpunkt nara mandverpanelen (i knahojd eller langre ner) med fangstoglan pa
sékerhetsselens brostsida (@). Du kan dven koppla ihop en bakre fastpunkt med fangstoglan pa
sékerhetsselens ryggsida utan forlangningar (®).

Det fria utrymmet under arbetskorgen ska vara minst 2,0 m for att forhindra att anvandaren kolliderar
med golvet eller andra foremal om han eller hon slungas ut (@).

Den totala anvandningslangden for ACB 1,8 inkl. alla forbindelseelement far inte Gverskrida 1,8 m.
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Anvéndning ACB 1,8

Sakerhetsanvisningar

(i) -'>i) (i) l/i> /(i)
\—_ /)
- —

Sakerhetsavstand

A -

(minst)

2,00 m



. Standardin EN 360:2002 mukainen turvatarrain on henkilokohtainen putoamissuoja(PSAgA). Yhdessa

. Turvatarraimia ei saa kayttaa henkildiden varmistukseen upottavien irtotavaroiden tai vastaavien aineiden

. Jos laite on vahingoittunut ja/tai kuormitettu putoamisella (putoamisiimaisin lauennut!) (@ + @)

. Aina rasituksen mukaan, kuitenkin vahintaan kahdentoista kuukauden valein, turvatarraimet on annettava

saanndllisesta tarkastamisesta.
. Jos havaitaan langan murtumia, hihnan taitteita tai karhennusta, turvatarrain on annettava
8

SUOMESKI

Kayttoohje

Turvaohjeet

standardin EN 361:2002 mukaisten kokovaljaiden kanssa tdma jéarjestelma suojaa henkildiden
turvallisuutta korkealla suoritettavissa t6issa, joissa on olemassa putoamisvaara. (esim. katoilla, telineilla,
tikkailla ja kuiluissa). Laitetta saa kayttaa vain sen kayttétarkoituksen mukaisesti.

Standardin EN 362:2004 mukaiset kiinnittimet: Kaytettyjen kiinnittimien (karbiinihakojen) kayttoohjeita on
noudatettava.

Jos kayttdohjetta ja turvaohieita ei noudateta, on olemassa hengenvaara (@).

Putoamisen yhteydessa henkild ei saa riippua laitteessa 15 minuuttia pidempaan (sokin vaara).

Vain standardin EN 361:2002 mukaiset kokovaljaat on hyvéksytty kaytettavaksi turvatarrainten kanssa
(muut valjaat ovat kiellettyja) (@).

Laite voi suojata k&ytdssa vain yhta henkilda, mutta sita voivat kuitenkin kayttda useammat

henkilét perakkain. Kéytettavissa on oltava pelastussuunnitelma, jossa kaikki tydssa mahdolliset
pelastustapaukset on otettu huomioon.

Laitteelle on valittava riittdvén kantokykyinen, soveltuva ja kansallisten maarayksien mukainen
ankkurointilaite, jonka vahimmaiskantokyky on 9 kN (Pohjois-Amerikka 22.2 kN). Kiinnitys tapahtuu
karbiinihaoilla standardien EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 mukaisesti (vuorikiipeilykarbiinihaat)
tai standardin EN 795 mukaisella kiinnitysvalineelld, jolloin kiinnitysvéline vedetaan laitteen kahvan I&pi
ja suljetaan varmistetulla karbiinihaalla (@). Leikarikiinnityksella varustetuissa laitteissa karbiinihaka
liitetdan ankkurointilaitteeseen ja leikariin. Jos kaytetaan turvatarrainta tyypin C kiinnityslaitteessa
standardin EN 795 mukaisesti (vain, mikali hyvaksytty yhteiskayttéon) pystysuoralla liikkuvalla
ohjaimella, on kéyttajan alapuolella tarvittavaa vapaata korkeutta laskettaessa otettava huomioon

myds kiinnityslaitteen sivupoikkeama. Tasséa on huomioitava kayttéohjeen tiedot ja kiinnityslaitteiden
turvaohjeet.

Laite tulisi sijoittaa mahdollisimman kohtisuoraan varmistettavan henkilon paan ylapuolelle, jotta

putoamistapauksessa ei paasisi syntymaan heilumisliiketta. Laitteen ripustuksen on taattava sovittaminen
mahdollisiin hihnapoikkeamiin. Kun laite on kiinnitetty kiinnityskohtaan, ulos vedettavan liitosvélineen
(karbiinihaka) paa on kiinnitettava kokovaljaiden kiinnityssilmukkaan. Muut kuin itsestaan lukittuvat U
%
> L7

22.2kN
North America’

kiinnittimet (karbiinihaka)on ruuvattava kiinni lukitusmutterilla (@). Kayttoohjetta on myds ehdottomasti
noudatettaval

Kun turvatarrain on kiinnitetty soveltuvaan ankkurointilaitteeseen (standardien EN795 /

DGUV R 112-198 mukaisesti) ja kiinnitin (karbiinihaka) on liitetty paalle puettujen kokovaljaiden
(standardien EN361:2002 / ANSI / ASSE 7359.1-2007 mukaisesti) kiinnityssilmukkaan, tyskentelevan
henkilon turvallisuus on suojattu.

Ennen jokaista kayttoa on laite tarkastettava silmamaaraisesti ja tuotemerkint6jen luettavuus on
tarkastettava.

Ennen jokaista kayttoa on lisaksi suoritettava toimintatesti. Veda kdysi/hihna nykaisten ulos tai testaa
toiminto vahintaan 15 kg:n painoisella koekappaleella. Kummassakin tapauksessa rumpujarrun on
kytkeydyttava kayttson (@). M

ylapuolella (@).

tai jos laitteen turvallista kuntoa epaillaan, laite on poistettava heti kdytdsta. Sen kayttda saa jatkaa vasta,
kun asiantunteva henkild tai vaimistaja on tarkastanut sen ja antanut kirjallisen hyvaksynnan kéyton ol
jatkamiselle.

valmistajan tai valmistajan kouluttaman ja valtuuttaman henkilén tarkastettavaksi. Taméa on kirjattava
mukana toimitettuun tarkastuskirjaan. Turvatarraimen tehokkuus ja kéyttoika ovat riippuvaisia sen

tarkastettavaksi korjaamoon. Laitteen hihna on vaihdettava korjaamolla. (@).

X
5
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14. Standardeja DGUV R 112-198 (Henkilokohtaisten suojavarusteiden kéyttd putoamista vastaan) ja DGUV Q
R 112-199 (Pelastaminen korkeista ja syvista paikoista henkilokohtaisilla suojavarusteilla) seka DGUV 0’22

Information 212-870 (Pitohihnat ja pitohihnojen liitoslaitteet) on huomioitava. 1 1
15. Vapaan etaisyyden kayttajan jalkojen alla on oltava vahintaan 2,0 m, kun laite kiinnitetaan kayttajan _?:0., ',‘;'T

ylapuolelle. -
16. IKAR-turvatarrainta voidaan kayttaa standardin EN 360:2002 mukaan lampétila-alueella -40...+50 °C

(-22 +122 °F) (@).

17. Varmistettavan henkilon sallittu nimelliskuormitus on 136 kg (@).
18. Turvatarraimet on suojattava hitsausliekkien ja -kipindiden vaikutuksilta, tulelta, hapoilta, emaksilta ja
vastaavilta.
19. Turvatarraimia ei saa muuttaa tai korjata millaan tavalla (@).
Ainoastaan valmistaja tai valmistajan kouluttamat ja valtuuttamat henkilot saavat suorittaa korjaukset.
20. Turvatarraimia saavat kdyttaa ainoastaan vastaavasti koulutetut tai asiantuntevasti opastetut henkilét.
Henkil6illa ei saa esiintya ruumiillisia tai terveydellisia haittoja. (Alkoholi-, huumausaine-, ladkeaine-,
sydan- tai verenkierto-ongelmia)
. Turvatarraimen kayttdika on maariteltdva vuosittaisen tarkastuksen yhteydessa. Se on aina
kuormituksesta riippuen n. 10 vuotta.
22. Vaakasuoralla putoamisvarmistuksella varustetun turvatarraimen kéyton soveltuvuus voimassa olevien
standardien mukaisesti on todistettava koko jarjestelmalle suoritettavilla soveltuvilla testeilla.

2
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Hoito ja huolto

1. Hihnan tulisi kelautua sisaan vain kuormitettuna. Missaan tapauksessa hihnaa ei saa vetaa
kokonaan ulos ja paastaa sitten irti, koska karbiinihaan nopea iskeytyminen laitteeseen voi aiheuttaa
palautusjousen murtumisen (@).

2. Para-aramidikuiduista valmistetut sisaan vedettavat kiinnityslaitteet saa puhdistaa ainoastaan lampimalla
vedelld tai neutraaleilla puhdistusaineilla. Ei missaéan tapauksessa ohentimilla tms. Puhdistusaineen
jaé@mat on huuhdeltava téysin pois.

3. Huomio, noudatettava ehdottomasti! Turvatarraimet on sailytettava ja kuljetettava kuivassa,
polyttdmassa ja Oljyttomassa ymparistossa.

4. Puhdistuksessa tai kaytdssa kastuneet tekstilliosat saa kuivata ainoastaan luonnollisella tavalla. Al
missaan tapauksessa kuivaa avotulen tai vastaavien lampolahteiden lahettyvilla.

5. Ennen desinfiointiaineiden kayttoa on erityisten kayttétapojen ja ainesosien mukaisten monimutkaisten
lakisaateisten tuoteluokitusten vuoksi otettava yhteytta valmistajaan.

Vaakasuora kaytto

Ohje: Turvatarrain on tarkastettu myds vaakasuoraa kayttda varten ja simuloidulla putoamisella reunan @
yli. Testissa vaijerista koostuvalla kiinnityslaitteella varustetuille turvatarraimille ja hihnasta koostuvalla

kiinnityslaitteella varustetuille turvatarraimille kaytettiin reunasadetta A
r=0,5mm (@). Taman tarkastuksen vuoksi turvatarrain soveltuu kaytettavaksi vastaavissa reunoissa, joiden Soamm

sade on r = 0,5 mm (@) standardin EN ssa ja joita on esimerkiksi valssatuissa terasprofiileissa, puupalkeissa
tai verhoilluissa, pyoristetyissa rdystaslaudoissa.

1. Riskien arviointi on suoritettava ennen téiden aloittamista. Jos putoamisreuna on erityisen "leikkaava”
jaltai sen jaysteité ei ole poistettu (esim. verhoilematon rdystéslauta tai terava, tuettu levyreuna), on
ryhdyttdva asianmukaisiin varotoimiin ennen téiden aloittamista.

- putoaminen reunan yli on estettava
ja

- laitteiden sallittua nimelliskuormitusta reunan yli tapahtuvalle putoamiskuormitukselle (@) ei saa ylittda
ja - reunasuojus on asennettava ennen tdiden aloittamista
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Mikéli asiassa ilmenee epaselvyyksia, suosittelemme ottamaan yhteytta valmistajaan.

2. Turvatarraimen kiinnityskohta ei saa olla kayttdjan seisontapinnan (esim. lava, tasakatto) alapuolella (@).

Reunan alla vaadittava vapaa tila on esitetty kuvissa @ + @.

4. Heiluriputoamisen estamiseksi tulee tydskentelyalue tai sivuttaiset liikkeet keskiakselista katsottuna
rajoittaa kummallakin puolella korkeintaan 1,50 m:iin. Muissa tapauksissa ei tule kayttaa yksittaisia
ankkurointilaitteita, vaan esim. tyypin C / luokan C (vain, jos hyvaksytty yhteiseen kayttoon) tai tyypin D /
luokan D kiinnityslaitteita standardin EN 795 mukaisesti.

5. Jos kaytetaan turvatarrainta tyypin C kiinnityslaitteessa standardin EN 795 mukaisesti vaakasuoraan
liikkuvalla ohjaimella, on kéyttajan alapuolella tarvittavaa vapaata korkeutta laskettaessa otettava
huomioon my6s kiinnityslaitteen sivupoikkeama. Tassa on huomioitava kayttdohjeen tiedot ja
kiinnityslaitteiden turvaohjeet.

6. Reunan yli pudottaessa putoavan henkildn tormaéminen rakennuksen tai rakennelmien osiin aiheuttaa
loukkaantumisvaaran kiinniottotapahtuman aikana.

7. Reunan yli tapahtuvaa putoamista varten on pelastusta varten maariteltava erityisia toimenpiteita ja niita
on harjoiteltava.

3d

Tarvikkeet
Ohje: Jotta turvatarrainten turvallinen toiminta ei hairiintyisi, ainoastaan valmistajan hyvaksymia tarvikkeita

(esim. normin DIN 19428:2018 mukaiset pelastusliittimet, suojakuvut jne.) saa kayttaa. Valmistaja ei vastaa
kayttajan keholle ja hengelle esiintyvista vahingoista, jos kayttaja kayttad muita kuin hyvaksyttyja tarvikkeita.

m Ratvinkligt fall dver kanten @ Sidofall dver kanten

3,00 m 3,00 m
LI ] N N S - N I S -
Sakerhetsavstand +1.00m Sakerhetsavstand +1.00m
(minst) ’ (minst) !
4,00 m 4,00 m
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Kéaytto suojaksi putoamista vastaan nostettavissa tyokoreissa

Turvatarrain on tarkastettu ja hyvaksytty suojaksi putoamista vastaan kaytettdessa standardin EN
361 mukaisia kokovaljaita tilanteessa, jossa kéyttéja sinkoutuu ulos (katapultti- tai piiskavaikutus)
ankkurointilaitteella varustetusta, nostettavasta tyokorista. .

Nostettavan tyokorin kayttoohjetta on noudatettava!

Seuraavat seikat on otettava talldin huomioon:

1.

Kayttajan loukkaantuminen ei ole yleisesti poissuljettavissa esim. térmayksen kohdistuessa tyokoriin tai
nostotyokorin puomiin turvatarraimen kéytosté huolimatta.

Turvatarrainta saa kayttaa ainoastaan yhdessa standardin EN 361:2002 mukaisten, selké- ja
rintakiinnityssilmukalla varustettujen kokovaljaiden kanssa.

Laitteen kanssa saa kayttaa ainoastaan riittdvan kantokykyisia ankkurointilaitteita (vah. 3 kN) (@),
jotka sijaitsevat vahintaén 35 cm kaiteen alapuolella. Turvatarraimen toimintaa ei voida taata, mikali
ankkurointilaitteet sijaitsevat tyokorissa taté korkeammalla.

Turvatarrain liitetdan tyokorin soveltuvaan ankkurointilaitteeseen kiinnittimella (enimmaispituus 110 mm)
standardin EN 362:2004 mukaisesti. Sisaan vedettava kiinnityslaite liitetaan kiinnittimella kokovaljaiden
kiinnityssilmukkaan.

Turvatarraimen enimmaiskayttopituus nostotyélavoilla on 1,8 m

Turvatarrain liitetdan kokovaljaiden selkakiinnityssilmukkaan kiinnittimella (enimmaispituus 110 mm)
standardin EN 362:2004 mukaisesti. Sisaén vedettava kiinnityslaite litetaan kiinnittimella tyokorissa
olevaan asianmukaiseen ankkurointilaitteeseen. (® + @)

Jatkokappaleen kaytto kokovaljaiden selkakiinnityssilmukan ja turvatarraimen valilla ei ole sallittua.

Kiinnityssilmukoita, kokovaljaita ja tydkorin ankkurointilaitteita valittaessa on varmistettava, etta
kokovaljaiden kiinnityssilmukan ja ankkurointilaitteen valille luodaan aina lyhin mahdollinen liitos.
Jarjestelman muutokset eivat ole sallittuja.

Nostolavalta ulos sinkoutumisen estdmiseksi ajon aikana on valittava liitos yhden ohjauspdydan
alueen etummaisen ankkurointilaitteen ( polvilistan korkeudella tai sitd matalammalla) ja kokovaljaiden
rintakiinnityssilmukan valilla (@). Valinnaisesti voidaan myds valita taaempi kiinnityskohta ja
kokovaljaiden selkakiinnityssilmukka jatkokappaletta kayttamatta (@®).

Kayttajan maahan tai muihin ympéristdssa oleviin osiin tormaamisen estamiseksi ulos sinkouduttaessa
on tydkorin alapuolella olevan vapaan tilan oltava vahintaan 2,0 m ().

ACB 1,8:n kokonaiskayttopituus kaikki kiinnittimet mukaan luettuina ei saa ylittda 1,8 metria.
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ACB 1,8:n kayttd

Turvaohjeet

Turvaetaisyys
(minimi) +1,00m
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Bruksanvisning

Sikkerhetsanvisning

Haydesikringsutstyr jamfgr EN 360:2002 er et personlig verneutstyr mot fall (PSAgA). Sammen med en
fangsele jamfer EN 361.2002 sikrer dette systemet personer under arbeid i hayder, og hvor det bestar
fare for fall. (F.eks. pa tak, i stillaser, stiger eller sjakter). Utstyret ma kun brukes til det formal det er
beregnet til.

Festeelementer i henhold til EN 362:2004: De tilherende bruksanvisningene til de brukte festeelementene
(karabinkroker) skal overholdes.

Dersom du ikke falger bruksanvisningen eller sikkerhetsanvisningene kan det oppsta fare for liv (@).

| tilfelle et fall, ma det forhindres at personen henger lenger enn 15 minutter (fare for sjokk).

Nar en bruker haydesikringsutstyr, er det kun tillat & bruke fangseler jamfer EN 361:2002

(andre seler er ikke tillatt) (@).

Et sett utstyr kan bare brukes av én person. Det er likevel mulig at flere personer bruker utstyret etter
hverandre. Det ma finnes en redningsplan for alle mulige nedsituasjoner, som kan oppsta under arbeidet.
Utstyret krever et egnet forankringspunkt med nok hold, med minimum lasteevne pa 9 KN og som er i
samsvar med nasjonale forskrifter. Til ankringen skal det brukes en karabiner jamfer EN 362:2004 / ANSI/
ASSE 7359.12-2009 (fiellklatringskarabiner) eller laftekjetting/slynge jamfar EN 795 / North America 22.2
kN, hvor Iaftekjettingen eller slyngen tres gjennom utstyrets lakke og sikres med en karabiner (@). For
utstyr med rotasjonsfesteoppheng kobles karabineren til forankringspunktet ved hjelp av rotasjonsfestet.
Nar en bruker et hgydesikringsutstyr med et forankringspunkt type C jamfer EN 795 ( bare dersom

et sambruk er tillatt) med en vertikal bevegelig vertikal stetteline, er det nedvendig & méle fallhgyden
under brukeren og en ma ta hensyn til utslagsvinkelen til forankringspunktet. Her ma en ta hensyn til
spesifikasjonene i bruksanvisningen og i sikkerhetsanvisningen for forankringspunktet.

Utstyret bar posisjoneres sa loddrett som mulig over personen som sikres, slik at personen ikke begynner
a pendle i tilfelle fall. Utstyrets oppheng ma tale a tilpasses eventuelle avvik mellom bandene. Etter at
utstyret er festet til forankringspunktet, festes enden av den uttrekkbare koblingen (karabineren) til lokken
pa fangselen. Ved bruk av koblinger (karabiner) uten automatisk lasesystem, ma disse skrus fast med en
skrulas/mutter(@). Det er obligatorisk a felge bruksanvisningen!

Etter at hoydesikringsutstyret er festet til et egnet forankringspunkt ( jamfer EN795 / DGUV R 112-198 /
ANSI/ASSE Z359.1-2007) og koblingen (karabineren) er festet til Izkken pa fangselen som brukes,

(i henhold til EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) , er personen sikret.

Far hvert bruk, ma en utfare en visuell kontroll av utstyret, og kontrollere at produktbetegnelsene er
lesbare.

I tillegg ma en utfere en produksjonstest for hver bruk. Dette gjeres ved a trekke hardt i bandene eller
ved en vektprave pa minst 15 kg. Begge testene skal utlgse fallblokken (©). ~
Hoydesikringsutstyret ma ikke brukes til & sikre personer over bulk eller andre stoffer hvor man kan synke —
ned i (@).

@delagt utstyr eller/og utstyr som er brukt ved fall (fallviseren er utlgst!) (@ + @) eller dersom det er tvil
om hvor sikkert utstyret er, ma det tas ut av bruk umiddelbart. Det skal kun tas i bruk igjen etter det er
kontrollert og har fatt en skriftlig godkjenning av en sakkyndig person eller av produsenten.

Avhengig av belastning, men likevel minst hver 12. maned, ma heydesikringsutstyret kontrolleres av
produsenten eller av en person, som er oppleert og autorisert av produsenten. Dette ma dokumenteres

i det vedlagte kontrollheftet. Virksomheten og holdbarheten pa haydesikringsutstyret avhenger av
regelmessig kontroll.

Dersom haydesikringsutstyret har revner i stoffet, knekker eller slitasjer pa bandene ma det leveres til et
kontrollverksted. Der skal bandene byttes ut. (@). M
DGUV R 112-198 (Bruk av personverneutstyr mot fall, ) og DGUV R 112-199 (Berging av personer i
verneutstyr fra dybder eller hayder) og DGUV Information 212-870 (Seler og koblinger for fangseler)
ma overholdes. (DGUV R den tyske lovmessige skadeforsikringen, BGI tysk fagforening for

bygningsarbeidere).
Fallhgyden under fattene pa brukeren mé veere minst 2,0 m, nar utstyret forankres over brukeren. )

1E5|
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IKAR hgydesikringsutstyr skal i samsvar med EN 360:2002 brukes ved en temperatur pa mellom - 40°C Q

(-22°F) 0g +50°C (+122°F) (@). N
Tillatt belastning fra den sikrede personen er 136 kg (©).

Hoydesikringsutstyr ma beskyttes mot pavirkning av flammer og gnister fra sveising, brann, syrer, lut og

lignende.

Utstyret ma ikke endres eller repareres (@).

Reparasjoner skal kun utferes av produsenten eller personer, som er oppleert og autorisert av
produsenten.

Heydesikringsutstyret skal kun brukes av personer, som har tilstrekkelig utdanning eller har fatt sakkyndig
oppleering. Det ma ikke foreligge fysiske eller helsemessige forhold, som kan pavirke personens ytelse
negativt. (Alkohol-, narkotika-, medikamenter- eller hjerte-/karproblemer).

Den érlige kontrollen bestemmer haydesikringsutstyrets levetid. Levetiden er imidlertid ca 10 ar alt
ettersom hvor mye utstyret blir brukt.

Hvorvidt heydesikringsutstyret er egnet for horisontal fallsikring i samsvar med aktuelle standarder, fastslar
man ved en egnet test av hele systemet.

Service og vedlikehold

Bandene skal kun rulles inn under belastning. Du ma for all del ikke trekke bandet helt ut for deretter a
slippe lgs. Karabineren vil treffe utstyret med et rykk, som kan fere til at returfigeren brekker (@).
Uttrekkbart festeutstyr i para-aramidfibre (tekstil) skal kun rengjgres med varmt vann eller ngytrale
rengjeringsmidler. Aldri med tynner o.l. Skyll av restene av rengjgringsmiddelet med rent vann til restene
er borte.

OBS - felgende ma tas hensyn til! Hoydesikringsutstyret ma oppbevares og transporteres pa et tert,
stgv- og oljefritt sted.

Tekstildeler av utstyret, som er blitt vate ved vask eller bruk, ma kun terkes pa naturlig vis. Det ma for all
del ikke terkes i naerheten av en apen flamme eller lignende varmekilder.

Ta kontakt med produsenten far bruk av desinfeksjonsmidler, for de komplekse, rettslige bruksomradene
av produktet i henhold til spesiell anvendelse og ingredienser.

Horisontalt bruk

Merknad: Hoydesikringsutstyret kan ogsa brukes horisontalt, og er kontrollert med et simulert fall 12

utfor en kant. Til denne kontrollen ble det brukt et hgydesikringsutstyr med en kobling av wire og et

heydesikringsutstyr med en kobling av belteband over en kant med radius pa

r=0,5mm (@). Denne kontrollen bekrefter at haydesikringsutstyret ogsa er egnet for lignende kanter > 05mm
med en radius pa r= 0,5 mm (@) jamfer EN som for eksempel en valset stalkant, en trebjelke eller over en

forkledd, avrundet brystning pa et flatt tak.

1

Far arbeidet begynner, ma en gjennomfere en risikovurdering. Dersom det dreier seg om en kant, som
er ekstra skarp og/eller ujevn (f.eks. en uforkledd brystning eller en skarp, stattet stalkant), ma en utfere
passende tiltak, far en begynner med arbeidet.
- en ma kunne utelukke fall utfor kanten
09
- utstyrets tillatte belastning for fall utfor en kant (@) ma ikke overstiges.
09
- for arbeidet begynner, ma en montere en beskyttelse over kanten
Det anbefales a ta kontakt med produsenten, dersom en er i tvil.
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2 Hoydesikringsutstyrets forankringspunkt ma ikke plasseres under brukerens staflate (f.eks. plattform,
flate tak) (®).

3 Det ngdvendige mellomrommet under kanten er vist p bildet + @ +@® .

4 For a forhindre pendling ved et fall, ma en begrense arbeidsomradet, d.v.s. bevegelser til sidene ut
fra midtaksen til maks. 1,50 m. | andre tilfeller bruker man ikke enkle forankringspunkt, men f.eks
forankringspunkt type C (kun dersom det er tillatt med sambruk) eller type D jamfar EN 795 i stedet.

5 Nar en bruker et hgydesikringsutstyr med et forankringspunkt type C i jamfer til EN 795 med en
horisontal bevegelig stetteline, er det nedvendig & méle fallheyden under brukeren, og en ma ta hensyn
til utslagsvinkelen til forankringspunktet. Her ma en ta hensyn til spesifikasjonene i bruksanvisningen og i
sikkerhetsanvisningen for forankringspunktet.

6 |Itilfelle fall utfor en kant er det fare for personskader ved at personen stater kraftig mot byggverket eller
deler av konstruksjonen, i det han fanges opp av utstyret.

7 For fall utfor en kant, ma det fastlegges seerskilte tiltak for berging. Disse ma gves.

Tilbeher

Informasjon: For & sikre at fallsikringsutstyret er sikkert & bruke, skal det kun brukes tilbeher, som er
godkjent av produsenten ( som f.eks. sikkerhetsklemme jamfar DIN 19428:2018, vernehetter 0.s.v.).
Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for personskader eller ulykker med deden til folge, dersom det brukes
tilbehgr som ikke er tillatt.

m Rettvinklet fall over kant @ Sideveis fall over kant

3,00 m 3,00 m
LI N N S .- LI I
Sikkerhetsavstand +100m Sikkerhetsavstand +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
I
4,00 m 4,00 m
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Bruk av fallsikring i personkurver for kranloft.

Hoydesikringsutstyret, for & sikre brukeren mot fall ut av kurven (katapultering eller slengeffekt), er testet
og godkjent for bruk sammen med en fangsele jamfgr EN 361 i personkurver for kranlgft med egnete
forankringspunkt.

Ta hensyn til bruksanvisningen for kranen.

Blant annet ma en ta hensyn til felgende:

1

Generelt sett er det umulig & utelukke personskader hos brukeren av hgydesikringsutstyret, f.eks. sttt
mot kurven eller mot kranens arm.

Hoydesikringsutstyret ma kun brukes sammen med fangseler i jamfer EN 361 2002 med fanglakke for
rygg og bryst.

Det ma brukes nok baerekraftige forankringspunkt (minst 3 kN) (@), som befinner seg minst 35 cm under  ¢f3
rekkverket. Ved bruk av forankringspunkt, som sitter hayere pa kurven, kan det ikke lenger garanteres at
heydesikringsutstyret er sikkert.

Hoydesikringsutstyret festes til et egnet forankringspunkt pa kurven med en kobling (maks lengde 110
mm) jamfar EN362 2004. Fallblokken festes med sin kobling til fangselens fangflgkke.
Heoydesikringsutstyrets maksimale brukslengde ved kranlgft er 1,8 m.

Heydesikringsutstyret festes til fangselens ryggfanglekke med en kobling (maks lengde 110 mm) jamfer
EN362 2004. Fallblokken festes med sin kobling til egnet forankringspunkt pa kurven. (® + @)
Det er ikke tillatt & bruke en forlengelse sammen med fangselens ryggfanglekke.

Nar en velger fanglokke pa fangselen og forankringspunkt pa kurven, ma en alltid velge den korteste
forbindelsen mellom fangselens fanglekke og forankringspunktet. Det er ikke tillatt & forandre systemet.

For & hindre at en faller ut av kurven mens kranen er i bevegelse, bgr man velge et forankringspunkt,
som er i mellom betjeningspulten foran (maks hayde er knehayde eller lavere) og fangselens
brystfanglokke (@). En kan ogsa velge et forankringspunkt bak og fangselens ryggfanglgkke uten bruk
av forlengelse (@).

For & hindre at brukeren treffer bakken eller andre deler i neerheten ved et fall, ma det veere minst 2,0 m
fritt fall under kuven @).

Totallengden for ACB 1,8 inklusive alle koblinger ma ikke overstige 1,8 m.
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Bruk avACB 1,8

Sikkerhetsanvisning

7 7
@ -'\ ® -
i (i) (i) ./(I /(.)

Sikkerhetsavstand
(Minimum)
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Hasznalati utmutato6
Biztonsagi tudnivalok

1. Az EN 360:2002 szerinti magassagi biztositokész(ilék egyéni védéfelszerelés lezuhanas ellen (PSAgA).
Az EN 361:2002 szerinti rgzitéhevederrel alkotott rendszer a magasban dolgozé személy biztositasara
szolgal, ha fennall a lezuhanas veszélye. (pl. teton, allvanyon, létran és aknaban). A késziiléket csak
rendeltetésszeriien szabad hasznaini.

Osszekots elem EN 362:2004: szerint Tartsa be az alkalmazott 8sszekdtd elemek (karabinerkampok)
vonatkozé hasznélati utasitasait.

2. Ahasznalati és biztonsagi utasitasok be nem tartasa életveszélyt okoz (@).

Lezuhanas esetén az érintett személy 15 percnél hosszabb ideig nem maradhat fliggve a késziléken
(sokkveszély).

3. Amagassagi biztositokészulékekhez csak EN 361:2002 szerinti hevederek hasznalhatdk (minden mas
heveder hasznélata tilos) (@).

4. Egy készlilék hasznalataval csak egy személy védhet, de a késziiléket egymas utan tobb ember is
hasznalhatja. Léteznie kell egy mentési tervnek a munkavégzés kdzben esetleg el6forduld valamennyi
veszélyhelyzetre.

5. Akeésziilék rogzitésére elegendden teherbird, alkalmas és a nemzeti eldirasoknak megfeleld régzitési
pontot kell valasztani, amelynek minimalis teherbirasa 9 kN (Eszak-Amerikaban 22,2 kN) (@). A
késziléket EN362:2004 / ANSI/ASSE 2359.12-2009 szerinti karabinerrel (hegymaszé-karabinerrel)
kell a rogzitési pontra és a forgémdire kapcsolni. Ha a magassagi biztositokészilékhez C tipusu,

EN 795/Eszak-Amerika 22,2 kN, fiiggélegesen mozgé vezetés(i rogzitdberendezést hasznalnak
(csak, ha az egyiittes hasznalat megengedett), akkor a hasznalé alatti sziikséges szabad magassag
meghatarozasakor figyelembe kell venni a rogzitéberendezés kilengését is. Itt be kell tartani a
rogzitéberendezés hasznalati Utmutatojanak eldirdsait és biztonsagi utasitasait.

6. Akésziiléket lehetdleg merélegesen kell elhelyezni a biztositando személy feje felett, s eséskor ki
kell zarni a lengést. A késziilék felfiiggesztésének biztositania kell a heveder esetleges eltéréseihez
val¢ igazitast. Miutan a készlléket rogzitették a rogzitési ponthoz, a kihnlizhatd 6sszekotd eszkéz
(karabinerkampo) végét a rogzitéheveder rogzitdszeméhez kell rogziteni. A nem 6nzérd dsszekotd
elemeket (karabinerkampdkat) boritdanyaval kell becsavarozni (@). A hasznalati Gtmutatét szigorian be
kell tartani!

7. Adolgozoé biztonsagi védelme akkor jon létre, ha a magassagi biztositokésztiléket megfeleld rogzitési
ponthoz (az EN795/DGUV R 112-198 szerint) és az 6sszekotd elemet (karabinert) a felhelyezett
rogzitéheveder (az EN361:2002/ANSI/ASSE Z359.1-2007 szerint) rogzitszemével dsszekapcsoltak.

8. Minden hasznalat el6tt el kell végezni a készulék szemrevételezését, és ellendrizni kell a termékjelélés
olvashatésagat.

9. Tovéabba minden hasznalat el6tt ellendrizni kell a késziilék mikodését. A heveder hirtelen kirantasaval
vagy egy legalabb 15 kg témegd sullyal. Mindkét esetben le kell esnie a dobféknek (@).

10. Omlesztett aruknal és hasonléknal, amelyekbe bele lehet siillyedni, biztositd késziilékeket emberek
biztositdsara nem szabad hasznaini (@).

11. Sériilt és/vagy zuhanassal igénybevett (esésjelzés kioldott! (@ + @), valamint a késziilék biztonsagos
allapotaval kapcsolatos kétségek esetén a késziiléket azonnal ki kell vonni a hasznalatbél. Az eszkézt
csak szakember vagy a gyarto altal elvégzett fellilvizsgalat és kiallitott irasbeli engedély kézhez vétele
utén lehet tovabb hasznaini.

12. Az igénybevételtdl fliggben, de legalabb tizenkét havonként a magassagi biztositokészulékeket a
gyartéval vagy a gyartd altal betanitott és feljogositott személyekkel ellenériztetni kell. Ezt a vizsgalatot
a mellékelt vizsgalati napléban dokumentaini kell. A rogzitdberendezés hatékonysaga és élettartama a
rendszeres vizsgalattol fligg.

13. Szélszakadas, a heveder megtorése vagy felhorzsolddasa esetén a magassagi biztositokészUléket be
kell adni a szakmihelybe. A hevedert ott kell kicseréltetni. (@).

14. ADGUV R 112-198 (Egyéni zuhanasgatl6 védéfelszerelés hasznalata) és a DGUV R 112-199
(Mentés magasban és mélybél egyéni védofelszereléssel), valamint a DGUV Information 212-870
(Tartdhevederek és sszekotdelemek a tartdhevederekhez) eléirasait be kell tartani.

15. Afelhasznal6 laba alatti szabad tavolsagnak legalabb 2,0 méternek kell lennie, ha a készlilék régzitése a
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felhasznalo feje folott van. Q
16. Az IKAR magassagi biztositokészilék az EN 360:2002 szerint -40 °C (-22 °F) és +50 °C (+122 °F) 4 e

i R i
kozotti hdmérsékleti intervallumban hasznélhato (@). Ll
17. Avédendd személytél eredd megengedett névieges terhelés 136 kg (@) -40e8y 4

18. Amagassagi biztositokész(ilékeket dvni kell hegeszt6késziilékek langjatol és szikraitdl, tiztdl, savaktol,
ltgoktdl és hasonloktol.

19. A magassagi biztositokészilléken semmilyen modositast vagy kiegészitést nem szabad végezni (@).
Javitast csak a gyartd vagy a gyartd altal betanitott és feljogositott személyek végezhetnek.

20. A magassagi biztositokészUlékeket csak azok a személyek hasznalhatjak, akik megfelelé képzésben
vagy szakszer(i betanitasban részesliltek. Nem allhatnak fenn testi vagy egészségugyi akadalyok.
(Alkohol, kabitoszer, gydgyszerek fogyasztasa vagy sziv- és vérkeringési problémak esetén)

21. Amagassagi biztositokészUlék hasznalatanak idétartamat a rendszeres éves fellilvizsgalat alkalmaval
meg kell hatarozni, ez igénybevételtdl fiiggden kb. 10 évet tesz ki.

22. Avizszintes lezuhanasgatiés magassagi biztositokészulék hasznalatanak alkalmassagat a hatalyos 10 0
szabvanyok értelmében a teljes rendszer megfeleld tesztelésével kell igazolni. =

Gondozas és karbantartas

1. Aheveder csak terhelés alatt tekeredhet fel. Semmi esetre sem szabad a hevedert teljesen kihtzni
és elengedni, mivel a karabinerhorog hirtelen racsapodasa a készlilékre a visszahizo rugo torését
okozhatja (@).

2. Abehuzhat6 6sszekotd anyaga para-aramidrost (textil), csak meleg vizzel vagy semleges tisztitoszerrel
tisztithatd. Semmiképpen sem szabad higitoval vagy hasonléval kezelni. A tisztitoszert maradéktalanul le
kell 8bliteni tiszta vizzel.

3. Figyelem, feltétleniil betartandd! A magassagi biztositokészUilékeket csak szaraz, por- és olajmentes
kérnyezetben szabad tarolni és szallitani.

4. Ahasznalat vagy tisztitds miatt benedvesedett textil alkatrészek szaradasa csak természetes modon
torténhet. Semmi esetre sem szabad tiiz vagy hasonlé héforrasok kozelében szaritani.

5. Afertétlenitészerek hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot a gyartdval, tekintettel a specialis
alkalmazasok és dsszetevok szerinti komplex térvényi termékbesorolasokra.

Vizszintes hasznalat

Tudnivald: A magassagi biztositokész(iléket sikeresen bevizsgaltak vizszintes hasznalatra és az abbdl
szimulalt, a peremen atesé zuhandsra. A vizsgalat drotkoteles magassagi biztositokészilékre és hevederes
magassagi biztositokésziilékre terjedt ki, az él gorblleti sugara pedig r =0,5 mm volt (@®). A vizsgalat alapjan
a magassagi biztositokészlilék ehhez hasonld peremeknél alkalmas, ahol a gorbileti sugar r = 0,5 mm (@)
az EN példaul hengerelt acélidomok, fagerendak vagy burkolt, lekerekitett attika esetében

1. Amunka megkezdése el6tt fel kell mérni a veszélyeztetettség mértékét. Ha a lezuhanassal veszélyezteté r205mm
peremnél kiilondsen ,vagd” és/vagy nem ,sorjamentes” élrdl van szé (pl. burkolatlan attika, vagy éles,
alatamasztott lemez pereme), akkor a munka megkezdése el6tt el kell végezni a megfeleld megel6z6
intézkedéseket.

- a peremen valo atesés és lezuhanas kizart kell, hogy legyen
és
- a készilékek megengedett, peremen atzuhanasbol szarmazo névleges terhelését (@) tilos meghaladni
és
- amunka megkezdése el6tt élvédot kell felszerelni
Kétségek esetén vegyék fel a kapcsolatot a gyartéval.2. A magassagi biztositokészlilék rogzitési pontja
nem lehet alacsonyabban, mint az a fellilet, amelyen a felhasznalé all (pl. allvanypall, lapostetd) (®).
3. Azél alatt szikséges szabad tér a(z) @ + @ abran lathato.
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4. Alengés miatti lezuhanas megakadalyozasa végett a munkaterllet, ill. a kdzéptengelytdl a két oldal
felé torténd mozgast max. 1,50 m-re kell korlatozni. Eltérd esetben nem egyedi régzitési pontot, hanem
pl. C tipust (amennyiben ezek egyittes hasznalata megengedett) vagy az EN 795 szerinti D tipusu
rogzitéberendezéseket kell hasznalni.

5. Ha a magassagi biztositokésziilékhez C tipusu, EN 795 szerinti, vizszintesen mozgé vezetésii
rogzitéberendezést hasznalnak, akkor a hasznal6 alatti szikséges szabad magassag meghatarozasakor
figyelembe kell venni a rogzitberendezés kilengését is. It be kell tartani a rogzitéberendezés hasznalati
Utmutatéjanak elgirasait és biztonsagi utasitasait.

6. Aperemen torténd atzuhanas esetén fennall olyan sérilések veszélye, amelyeket a felfogas kézben a
lezuhan6 amiatt szenved el, mert nekilitkdzik az épitmény, ill. a szerkezet elemeinek.

7. Aperemen val6 atzuhanas esetére specidlis mentési intézkedéseket kell meghozni és begyakorolni.

Tartozék

Tudnivalé: Elkerlilendd a magassagi biztosito készilék biztonsagos mikddésének negativ befolyasolasat,
kizarélag a gyarto altal jovahagyott tartozékot (pl. DIN 19428:2018 szerinti ment6 zuhanasgatlokat,
véddsisakokat, stb.) szabad hasznalni. A gyarté nem vallal felelésséget a felhasznélé azon sériléséért vagy
halalaért, ami a nem jovahagyott tartozékok miatt kdvetkezett be.

m Merdleges iranyd zuhanas peremen keresztiil @ Oldaliranyd zuhanas peremen keresztiil

3,00 m 3,00 m
LI | N N N S - I N S -
Biztonsagi tavolsag +1.00m Biztonsagi tavolsag +100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
I I
4,00 m 4,00m
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Zuhanasgatloként torténé hasznalat emel6kosaras munkagépeknél

A magassagi biztositokésziléket bevizsgaltak és engedélyezték a kdvetkezd alkalmazasra: emel6kosaras
munkagépekbdl vald kizuhanas (katapult vagy ostorhatas) ellen, EN 361 szerinti felfogéheveder
hasznalataval kombinalva, a megfelelé rogzitési pontokkal felszerelt emel6kosarakban

Az emel6kosaras munkagép kezelési utasitasait be kell tartani!

Ennek soran a kévetkez6ket kell figyelembe venni:

1.

A magassagi biztositokészilék alkalmazasa alapvetden nem zarja ki, hogy a védendé személy megsérill,
pl. nekittkdzik a kosarnak vagy az emel6szarnak.

A magassagi biztositokésziilék csak az EN 361:2002 szerinti, hatoldali és mellsd rogzitészemes
felfogohvederrel hasznalhato.

Csakis elegend teherbirast rogzitési pontok (min. 3 kN) (@) hasznalhatok, amelyek legalabb 35
cm-rel a korlat alatt talélhatok. Magasabban levé rogzitési pontok hasznélata esetén a magassagi
biztositokésziilék mikodése nem biztositott.

A magassagi biztositokésziléket a munkakosar megfeleld rogzitési pontjahoz egy EN 362:2004 szerinti
06sszekotd elemmel (max. hossz 110 mm) kell kapcsolni. A behizhaté 6sszekotd a sajat sszekotd
elemével kapcsolddik a felfogoheveder felfogdészeméhez.

Munkakosaras emel6gépek esetén a magassagi biztositokésszillék maximalis hasznalati hossza 1,8 m.

A magassagi biztositokésziléket a felfogoheveder hatoldali felfogészeméhez egy EN 362:2004 szerinti
06sszekotd elemmel (max. hossz 110 mm) kell kapcsolni. A behizhaté 6sszekotd a sajat sszekotd
elemével kapcsolodik a munkakosar megfeleld rogzitési pontjahoz. (@ + @)

A felfogdheveder hatoldali felfogdszeme és a magassagi biztositokésziilék felfogohevedere kozé tilos
toldast kapcsolni.

A felfogdszemek, a felfogdheveder és a kosarban a rogzitési pontok kivalasztasa soran arra kell tgyelni,
hogy mindig a leheté legrévidebb legyen az dsszekottetés a felfogoheveder felfogdszeme és a rogzitési
pont kozott. A rendszer barmilyen modositasa tilos.

Annak megakadalyozasara, hogy a védendd személy kisodrédjék a munkakosarbol az emelé mozgasa
kézben, dssze kell kotni egy elilsé rogzitési pontot a kezel6pultnal (max. a kdzépsé vizszintes korlatléc
magassagaban vagy mélyebben) és a felfogdheveder mellsé felfogoszemét (@). Valaszthato egy
hatulso rogzitési pont és a felfogoheveder hatulsé felfogoszeme, toldas nélkil (®).

A munkakosar alatt legalabb 2,0 m szabad térnek kell lennie ahhoz, hogy egy esetleges kisodrodas
esetén se csapodjék a védendd személy a talajnak vagy a kdzelben levé targynak ().

Ahasznalat soran a ACB 1,8 és valamennyi 6sszekétéeleme egylittes hossza nem haladhatja meg az
1,8 métert.
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ACB 1,8 alkalmazas

Biztonsagi tudnivalok

21
/M
{ |-
® 1}) @& || @ @
— . U

Biztonsagi tavolsag f}

(Minimum)
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. Zariadenia pre istenie vo vy$kach podla EN 360:2002 st osobné ochranné vystroje proti padu. V

Okrem toho je potrebné pred kazdym pouzitim vykonat funként skusku. Trhavym vytiahnutim popruhu o
alebo hmotnostnou skuskou minimaine 15 kg. V oboch pripadoch musi bubnové brzda zapadnut (@).

. Zariadenia pre istenie vo vySkach sa nesmu pri isteni 0séb pouzit nad volne sypanym materiélom alebo
podobnymi latkami, do ktorych sa mozno preborit(@).

. Poskodené alebo padom namahané zariadenie ( signalizovanie na indikatore padu!) (@ + @) ako aj M.

. Zariadenia pre istenie vo vySkach musi podla rozsahu namahania, no najmenej raz za dvanast mesiacov

. Pri pretrhnuti priadze, popraskani alebo zdrsneni popruhu sa musi zariadenie pre istenie vo vySkach dat
. Pozornost musite venovat DGUV R 112-198 (Pouzivanie osobnych ochrannych vystrojov proti padu) a
DGUV R 112-199 (Zachrana z vy$ok a hlbok pomocou osobnych ochrannych vystrojov) ako aj DGUV

. VoIny priestor pod nohami pouZivatela musi Cinit najmenej 2,0 m, ked je zariadenie pripevnené nad ]

SLOVENSKO

Navod na pouzitie

Bezpecnostné pokyny

spojeni so zachytnym popruhom podla EN 361:2002 sluzi tento systém bezpeénosti osdb pri pracach
vo vySkach, ktoré st spojené s nebezpeCenstvom padu. (napr. na strechach, leSeniach, rebrikoch a v
Sachtach). Toto zariadenie sa pouziva len v stlade s uréenym Gcelom.

Spojovacie prvky podla EN 362:2004: Dodrzujte prislu$né navody na pouZitie pouzitych spojovacich
prvkov (karabin).

Nere$pektovanie navodu na pouZitie a bezpecnostnych pokynov méa za nasledok ohrozenie Zivota (@).
V pripade padu sa musi vylugit, aby osoba bola vo vise dihSie ako 15 mindt (nebezpec€enstvo Soku).

Pri pouziti zariadenia pre istenie vo vySkach su pripustné len zachytné popruhy podfa EN 361:2002
(pouzitie inych popruhov nie je dovolené) (@).

Jedno zariadenie sa mdze pouzit len na ochranu jednej osoby, no mozu ho postupne pouzit viaceré
osoby. Musi byt vypracovany plan zachrannych akcii, ktory zohladni vSetky zachranné pripady
prichadzajuce pri tejto praci do uvahy.

Pre toto zariadenie sa musi zvolit vhodny upeviiovaci bod s dostato¢nou nosnostou, ktory zodpoveda
vnUtrostatnym predpisom, s min. nosnostou 9 kN (Severna Amerika 22,2 kN). Toto upevnenie sa
uskutoéni pomocou karabiny podla EN362:2004 / ANSI/ASSE 7359.12-2009 (horolezecké karabina),
alebo zavesnym prostriedkom podla EN 795, pri¢om sa tento zavesny prostriedok pretiahne cez strmerfi
zariadenia a zatvori zaistenou karabinou (@). Pri zariadeniach s oto¢nym zavesenim, sa karabina spoji
s kotviacim bodom a otoénym Capom. Pri pouZiti zariadenia pre istenie vo vySkach na upeviiovacom
zariadeni typu C podla EN 795 (len vtedy, ak su schvalené pre spoloéné pouZitie) s vertikalne
pohyblivym vedenim je potrebné pri zistovani potrebnej svetlej vysky pod pouzivatefom zohladnit aj
vychylenie upeviiovacieho zariadenia. Na to je potrebné dodrziavat Specifikacie v navode na pouZitie a
bezpe€nostné pokyny upevriovacieho zariadenia.

Zariadenie by malo byt pokial je to mozné umiestnené kolmo nad hlavou zaistovanej osoby, aby sa pri
jej pade vylucilo kolisanie. Zavesenie zariadenia musi mat zabezpecené dostatok priestoru pre pripadné
odklony popruhov. Po pripevneni zariadenia na kotevny bod je treba pripevnit koniec vytahovacieho
spojovacieho prostriedku ( karabina) na zachytné oko zachytného popruhu. Pri spojovacich prvkoch

( karabiny), ktoré nie su samoblokovacie, je treba tieto prvky zoskrutkovat previe¢nou maticou (@).
Bezpodmienecne reSpektujte aj navod na pouZitie!

Po pripevneni zariadenia pre istenie vo vy$kach na vhodny kotviaci bod (podfa EN795/ DGUV R 112-
198) a po spojeni spojovacieho prvku (karabiny) so zachytnym okom priloZzeného zachytného popruhu
(podia EN361:2002 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) je bezpeénostna ochrana pre pracovnika vytvorena.
Pred kaZdym pouZzitim je potrebné zrakom skontrolovat zariadenie, ako aj Citatelnost oznaCenia vyrobku. <

v pripade pochybnosti, &i je stav zariadenia bezpe¢ny, sa musi toto zariadenie okamzite stiahnut z
prevadzky. Zariadenie sa moze opéatovne pouzit aZ po preskusani a pisomnom schvaleni odbornym
poradcom alebo vyrobcom.

preskusat vyrobca alebo vyrobcom zaskoleny a opravneny pracovnik. Vykonanie tychto skisok sa musi
potvrdit v dodanom kontrolnom zoSite. U€innost a trvanlivost zariadenia pre istenie vo vySkach zavisi od M
pravidelného testovania.

do reviznej dielne. Popruh sa musi v dielni vymenit. (@).

Information 212-870 (Bezpecnostné popruhy a spojovacie prvky pre bezpecnostné popruhy).

=
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pouzivatelom. 16. Zariadenie IKAR pre istenie vo vySkach sa méze pouzivat podla EN 360:2002 v Q

teplotnom rozpéti od -40 °C (-22 °F) do +50 °C (+122 °F) (@). ’n+
17. Pripustné menovité zatazenie zabezpecovanej osoby je 136 kg (©). Ll
18. Zariadenia pre istenie vo vySkach sa musia chranit pred pdsobenim zvaracich plamefiov a iskier, pred "g’o é"o

ohriom, kyselinami, zasadami a pod.
19. Na zariadeniach pre istenie vo vySkach sa nesmu vykonat Ziadne zmeny alebo opravy ().
Opravy smie vykonat len vyrobca alebo vyrobcom zaskoleni a opravneni pracovnici.

20. Zariadenia pre istenie vo vyskach mozu pouzivat len osoby, ktoré s primerane zaskolené a odborne
inStruované. Pracovnik nesmie byt postihnuty Ziadnymi telesnymi alebo zdravotnymi obmedzeniami.
(Problémy s alkoholom, drogami, liekmi, srdcom alebo krvnym obehom).

. Zivotnost zariadenia pre istenie vo vy$kach sa musi stanovit pri kazdoroénom skiisani a byva podfa
zatazenia cca 10 rokov.

22. Vhodnost pouZitia zariadenia pre istenie vo vy$kach s horizontalnym zabezpecenim proti padu podfa

aktualnych noriem sa musi dokazat vhodnymi skiskami celého systému.

2

=

Osetrovanie a udrzba

1. Pas by sa mal sta¢at len pri zatazeni. V Ziadnom pripade sa nesmie popruh celkom vytiahnut a potom
pustit, nakolko prudky naraz karabiny na zariadenie mdze zapricinit ziomenie vratnej pruziny (@).

2. Zatahovacie spojovacie prostriedky z para-aramidovych vlakien (textil) sa smu Cistit iba teplou vodou
alebo neutralnymi Cistiacimi prostriedkami. V ziadnom pripade nie riedidlom a pod. Zvysky Cistiaceho
prostriedku sa musia kompletne vyplachnut ¢istou vodou.

3. Pozor, bezpodmieneéne reSpektujte! Uchovavanie a preprava zariadeni pre istenie vo vySkach sa
musia uskutocnit za sucha, v bezpraSnom prostredi a bez oleja.

4. Su3enie textilnych komponentov, ktoré navihli pri ¢isteni alebo ich pouZzivanim, sa smie uskutocfiovat
len prirodzenym spdsobom. V Ziadnom pripade sa nesmu susit v blizkosti ohfia alebo podobnych zdrojov
tepla.

5. Pred pouzitim dezinfekénych prostriedkov je kvéli komplexnym zakonnym klasifikaciam produktov podia
Specialneho pouzitia a zloziek potrebné kontaktovat vyrobcu.

Horizontalne pouzitie

Upozornenie: Zariadenie pre istenie vo vySkach bolo Uspedne testované aj pre pouZitie v horizontalnej
rovine a pri simulovanom pade cez hranu. Pritom sa na zariadeniach pre istenie vo vySkach so spojovacim
prostriedkom z ocelového lana a na zariadeniach pre istenie vo vySkach so spojovacim prostriedkom z
popruhu bezpeénostného pasu pouzil polomer zaoblenia hran r205mm
r=0,5mm (@). Na z&klade tejto skisky je zariadenie pre istenie vo vyskach vhodné pri ohybe cez podobné

hrany s polomerom r = 0,5 mm (@) podfa EN aké sa pouzivaju napriklad pri valcovanych ocelovych

profiloch, pri drevenych tramoch alebo pri oblozenej, zaoblenej atike.

1. Pred zaCiatkom prace sa musi posudit miera ohrozenia. Ak je hrana, cez ktoru hrozi pad, obzvIast ostra
a/ alebo mé ostré vybezky (napr. neobloZena atika alebo ostré podopreté plechové hrany), musia sa
pred zaciatkom préce prijat zodpovedajlce opatrenia.

- pad cez hranu sa musi vylucit
a

- pripustné menovité zatazenie zariadeni pre padové zatazenie cez hranu (@) sa nesmie prekrocit
a

- pred zaciatkom prace sa musi namontovat chrani¢ hran

V pripade pochybnosti sa odporu¢a skontaktovat sa s vyrobcom.
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2. Kotviaci bod zariadenia pre istenie vo vySkach sa nesmie nachadzat pod odstavnou plochou (napr.
platforma, plocha strecha) pouzivatela (®).

3. Potrebny volny priestor pod hranou je znazorneny na obrazku ako @ +@® .

4. Pre zabranenie kyvadlového padu je potrebné ohranicit pracovny priestor, resp. postranné pohyby od
stredovej osi k obom strandm zakazdym na max. 1,50 m. V inych pripadoch sa nesmu pouzivat Ziadne
jednotlivé kotviace body, ale musia sa pouzit napriklad upeviiovacie zariadenia typu C (len vtedy, ak su
schvalené pre spolocné poutzitie) alebo typu D podla EN 795.

5. Pri pouZziti zariadenia pre istenie vo vy$kach na upeviiovacom zariadeni typu C podla EN 795 s
horizontalne pohyblivym vedenim je potrebné pri zistovani potrebnej svetlej vysky pod pouzivatefom
zohladnit aj vychylenie kotviaceho zariadenia. Na to je potrebné dodrziavat navod na pouzitie a
bezpecnostné pokyny kotviacich zariadeni.

6. Pri pade cez hranu existuju rizika poranenia po¢as zachytného procesu narazenim padajuceho na
stavebné diely resp. Casti konstrukcie.

7. Pre pripad padu cez hranu je potrebné urcit osobitné bezpe¢nostné opatrenia, ktoré sa musia
precviCovat.

Prislusenstvo
Upozornenie: Aby sa zabranilo negativnemu ovplyvneniu bezpeéného fungovania zariadeni na istenie vo
vyskach, smie sa pouzivat iba vyrobcom schvalené prisluSenstvo (napr. zachranarske svorky podfa DIN

19428:2018, ochranné kryty atd.). Ak pouZivatel pouziva neschvalené prislusenstvo, vyrobca neruci za
$kody na zdravi a Zivote.

m Pravouhly pad cez hranu @ Boény pad cez hranu

3,00m

Bezpecnostny odstup +100m Bezpecnostny odstup, +£100m
(Minimum) ’ (Minimum) ’
L
4,00 m 4,00 m
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Pouzitie pre ochranu proti padu v pracovnych koSoch z vyskovych
pracovnych plosin

Zariadenie pre istenie vo vySkach slUzi na ochranu pred padom pri vymrsteni pouZivatela (katapultovaci
alebo bi¢ovy efekt) v spojitosti s pouzitim zachytného popruhu podia EN 361 v pracovnych koSoch z
vyskovych pracovnych ploSin, ktoré su vybavené vhodnymi kotviacimi bodmi, odskusané a schvalené.

Dodrzujte navod na pouzitie vySkovej pracovnej plosiny!

Pritom je potrebné okrem iného dodrZiavat aj nasledujuce pokyny:

1.

V/ z&sade sa nedaju vylucit poranenia pouzivatela napr. narazom do pracovného kosa alebo do vyloznika
vyskovej pracovnej ploSiny pri pouziti zariadenia pre istenie vo vySkach.

Zariadenie pre istenie vo vySkach sa smie pouzit' len v spojeni so zachytnym popruhom podia EN
361:2002 s chrbtovym a hrudnym zachytnym okom.

Smu sa pouzivat len kotviace body a postacujiicou nosnostou (najmene;j 3 kN) (@), ktoré sa nachadzaji ¢y
najmenej 35 cm pod drzadlami z&bradlia. Pri pouziti vy$Sie uloZenych kotviacich bodov na pracovnom 3k
kosi, bezpecna funkcia zariadenia pre istenie vo vySkach uz nie je viac zaruéena. %

Zariadenie pre istenie vo vySkach sa spoji s vhodnym kotviacim bodom pracovného ko$a pomocou
spojovacieho prvku (max. dizka 110 mm) podla EB 362:2004. Zas(vaci spojovaci prostriedok sa spoji
pomocou svojho spojovacieho prvku so zachytnym okom zachytného popruhu.

Max. pouzitelna dizka zariadenia pre istenie vo pracovnych zdvihacich ploginach je 1,8 m.

Zariadenie pre istenie vo vySkach sa spoji s chrbtovym zachytnym okom z&chytného popruhu pomocou
spojovacieho prvku (max. dizka 110 mm) podra EN 362:2004. Zastvaci spojovaci prostriedok sa so
svojim spojovacim prvkom pripevni na vhodny kotviaci bod na pracovnom kosi. (@ + @)

Pouzitie predizenia medzi chrbtovym zachytnym okom zachytného popruhu a zariadenia pre istenie vo
vyskach nie je pripustné.

Pri vybere zachytnych 6k, zachytného popruhu a kotviacich bodov v pracovnom koéi je treba dbat na
to, aby sa vzdy nastolilo to najkratSie spojenie medzi zachytnym okom zachytného popruhu a kotviacim
bodom. Systémové zmeny nie su pripustné.

Aby sa zabranilo vymrsteniu z pracovného koSa poCas cesty vySkovej pracovnej ploSiny, je nutné zvolit
si spojenie medzi prednym kotviacim bodom v oblasti obsluzného pultu (max. vyska kolenna lista alebo
niz8ie) a hrudného zachytného oka zachytného popruhu (@). Alternativne je mozné si zvolit aj zadny
kotviaci bod a chrbtové zachytné oko zachytného popruhu bez pouzitia predizenia (@®).

Aby bolo mozné pri vymrsteni vylucit naraz pouzivatela na zem alebo néraz na iné ¢asti okolia, musi byt
volny priestor pod pracovnym kosom min. 2,0 m ().

Celotna dolzina uporabe ACB 1,8 vklj. z vsemi povezovalnimi elementi ne sme presegati 1,8 m.
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Pouzitie ACP 1,8

Bezpecnostné pokyny
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EAAHNIKA

Odnyieg xpnong

Ymodeigeig ao@aleiog

mwon (PSAGA). Ze ouvduacpd pe pia {wvn avaoyeong Twong kard o mpotuto EN 361:2002, autd
70 0UOTNUA XPNOILOTIOIEITAl YIa TNV a0QAAEIa aTdpwy KaTd TIG epyacie o€ peydho UWog, aTIG OTToiEg
uTIapye! Kivouvog TTwaong. (M.x. o€ 0po®ég, OkaAwalEg, TKAAEG kal gppedTia). H ouokeun TpéTel va
XPNOIHOTIOIEITAl ATTOKAEITTIKA GUpQuWVa LE TIG TTPOdIayPAPES XPAONG TNG.

Z1oixeio oUvdeang kara 1o TpdTutmo EN 362:2004: Mpéter va TnpoldvTal o1 avTioTolkeg 0dnyieg Xpriong
TWV XPNOILOTIOI0UKEVWY OTOIKEIWY OUVOEDNS (QUTOPATO EAATNPIWTO GYKITTPO).

Ze TIEPITITWON N TAPNONG Twv 0dNyIWV XpaNg kai Twv UTTodEifewv aoaAeiag, utrdpyel kivouvog yia T e

i (@). : I :
Ze TIEPITITWON TITWONG, N AVAPTNON TOU ATUXAOAVTOG Yia TEPIoadTepo amod 15 Aetrtd Ba Tpémel va i
amokAeietal (Kivduvog aok).

['la T XpPAioN TWV AVOKOTITWY TITWONG ETITPETOVTAI ATTOKAEIOTIKA 01 {(VEG AVAOKETNG TITWONG KATd TO
mpoTtutio EN 361:2002 (dev emitpémovtal GMeg {wveg) (@).

Mia GuOKeur} PTTOPET KATA TN XPAOT TNG VO TIPOCTATEWET HOVO Eval ATOHO, AAAG PTTOpE va
xpnaipotroinBei diadoyikd amd mepiooéTepa dTopa. Oa TPETEN va UTTApXEl éva axEdio Siaowang, aTo
otroio Ba TpoPAETovTal BAEG 01 TIBAVEG KATAGTACEIG B1A0WANG, TTOU PTTOPET va TTPOKUYouV KaTd TV =
epyaaia. =
T'a ™ ouokeun Tpémer va emAexBei Eva kataAnAo onueio oTepéwang e ETapK pépouca ikavotna, =
rou TANPOI TIG BVIKEG TIpOdIayPaQES Kal Exel EAGXIOTN @épouaa ikaveTta 9 kN (Bopeia Apepikr

22.2 kN). H oTepéwaon TpayuatoToleital JEow VoG autéuaTou EAATNPIWTOU AYKIGTPOU KATA T
mpoTutra EN 362:2004 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 (autéparo ehatnpiwtd GykioTpo opeifaaiag) f

evog péoou Tpdadeang Kara 1o TpdTuTo EN 795, 6TTou To péco Tpéodeang TepVIETal JEoa amo 1o
¢Aaopa NG oUTKEUNG Kall KAEIVEl e ao@aAITpéVO auTouaTo EAATNPIWTO AYKIOTPO (@). Z€ CUTKEUEG LE
TEPIOTPEPOUEVO KPIKO AVAPTNONG, TO QUTOUATO EAQTNPIWTO AYKIGTPO GUVBEETAI JE TO ONUEID TIPOGDEDTG
Kal ToV TIEPITTPEPOUEVO KPiKO. Z€ TIEPITITWAN XPriONG TOU AVaKOTITN TITWANG € pia d1aTagn aykupwang
T0TT0U C KT TO TTPOTUTTO EN 795 (MGVO €AV EMITPETETAI N KOIVI| XPrOT TOUG) HE KATAKOPUQA KIVOUHEVO
0dnyo, kard Tv egakpifwan Tou amairoUpevou eAeUBEPOU UWOUG KATW aTTO TOV XPAOTN TTPETIEN va
ouvutohoyiZetai emiong n mapékkhion g Sidtagng aykipwang. Ia Tov okomo autd Tpémel va AngBolv @ 0
uTréyn Ta aToIxgia aTIg 0dnyieg Xpnang kai aTig utmodeifelg agpaAeiag Tng didragng ayklipwang. =
H ouokeun pémer va eivar TomroBeTpévn KaTd To duvaTdv KATaKOPUPA ETTAVW OTTd TO KEQAAI TOU
aT6UOU TTOU TTPETTEI VO ACQAAITTE], (WOTE OE TIEPITITWAN TITWONG va aTokAeIoTel n TaAavTeuan. H Bdan
avapTong TG GUTKEUNG TIPETTE Va dIATQPAAILEl TNV TIPOCAPHOYH O EVOEXOUEVES ATTOKAITEIG TOU
IuavTa. Metd T oTepéwan TNG GUOKEUNG OTO anpeio TPOTDEDNG, TIPETTEI VA GTEPEWVETAI TO GKPO TOU
€KTUAIYOPEVOU GUVOETIKOU PETOU (QUTOUATO EAATNPIWTO AYKITTPO) aTOV KPiKO TTPOGBETNG TG {Wvng
QVAOXETNG TITWONG. Z€ TTEPITITWON XPAONG Un autac@aAifouevwy OToIxEiwv aUvOEaNG (auTdpaTa
ehatnpiwtd aykioTpa), Tpémer va Bidwvovtal Ta avtioTolya magiuadia aceahiong (@). Or odnyieg
XPNang TpEmel eTmiong va TnpouvTal omwadAToTE!

MeTé T oTEpEWaON TOu AVAKOTTTN TITWONG O€ £va katdAAnAo anpeio Tpdadeang (kard Ta TpdTuTa
EN795/DGUV R 112-198) kai ) alvdeon Tou aToixeiou oUvdeang (QutéuaTo eAaTnPIWTG

AYKIOTPO) HE TOV KPiKO TIPOTBEDNG TNG TOTTOBETNEVNG (VNG AVATXEDNG TITWONG (katd Ta TpdTuTTa
EN361:2002 / ANSI / ASSE 7359.1-2007), n poaTacia ao@aAeiag yia Tov epyalopevo Exel TAEov
0AoKANpwBE.

Mpiv amoé KaBe xpAan, TPETTEI va TIPAyMATOTIOIEITaI EVAg OTITIKOG EAEYX0G TNG GUCKEURG KABWS Kal va M.
eAEYXETAI N avayvwaoluéTnTa TNG GAUAVONG TOU TTPOIGVTOG.

Mpiv amo Kabe xpAan, Tpémel emiong va mpayparotoleital évag éAeyxog Aeiroupyiag. O éAeyxog
TIPAYHATOTIOIETAN E TO aTTOTOpO TPABNYHa TTPOG Ta £¢w Tou IMAvTa 1) YEow BOKIMAG e PAPOG
TouhdyiaTov 15 kg. Kai oTig 800 TepITITWoEIlg TTPETEI vl vepyoTToinBei To gpévo TupTIavou (@).

22.2kN
North America

STOP

va XPNOIKOTIOIoUVTal AVAKOTITEG TITWONG Yia TV ao@aAion atopwy (@).

éxel evepyorroinBeil (@ + @) kabwg Kal o€ TEPITITWON APPIBONWY OXETIKA LE TNV A0QAAR

KaToTaon TG OUOKEUNG, N GUOKEUN TTPETTEI val amroaUpeTal apéawg ammé T xprion. Emirpémeral va
gmavaypnaipotroinBei povo Petd amo EAeyxo kal xopriynan yparig yKpiong atmd KaTolov €816 A Tov
KATAOKEUODTH).
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12. Avéhoya pe Tnv karammdvnon, aAAd ToudyioTov KGBe 12 prveg, oI avakOTITeG TITWONG TTPETTE! val
eAéyxovtal
amé Tov kataokeuaoTh 1 atmd dropa Tou Exouv exTaideuTel kal AGBel OXETIK €EouaioddTnon
amd Tov kataokeuaaTr]. Aut Ba TIPETTEN va kaTayPAPETaAl GTO GUVOSEUTIKG BIBAIO eAéyyou. H v
OTOTEAETUATIKOTNTA KAl N AVBEKTIKOTNTA TOU QVAKOTITN TITWONG EE0PTATAI OTTO TOV TAKTIKG EAEYXO. —

13.Ze mepimwon Umapgng onueiwv Bpalong Tou vAUATog KaBwG kal onueiwv T0aKIoNg A Tpaxuvong
TOU IJAVTa, 0 avakdTITNG TITWaong TpEmel va Trapadobei aTo auvepyeio emBewpnang. Exei pémel va Qm

avrikaraoTabei o 1udvtag. (@). T
14. Mpéel va TnpnBolv or kavoviopoi DGUV R 112-198 (Xprion atopikwy TPOCTATEUTIKWY EOTTAICHMV _4%., }40,,
yia TpoaTtacgia amé mwon) kai DGUV R 112-199 (Aidowaon amd Oyn kai Badn pe atouikoug c\IF

TTPOCTATEUTIKOUG €€0TTAIOHOUG) kaBwg kal DGUV Information 212-870 (Zwveg 6¢ang epyaaiag Kai
ouvdeTIKG Péoa yia {wveg BEang epyaaiag).

15. H eAe0Bepn améaTaon katw amd Ta modia Tou XpHoTn TPETTEN va avEPXETal o€ ToUAdyIaTov 2,0 m, 6Tav
1 OUGKEUI OTEPEWVETAI ETTAVW AT TOV XPAOTN.

16. O avakoTg mwaong g IKAR pmopei va xpnaipotoinBei alugwva e 1o mpotuto EN 360:2002 atnv
meployr| Beppokpaaiag - 40°C (-22°F) éwg +50°C (+122°F) (@).

17. To emTPETOUEVO OVOHAOTIKG YOPTio Tou ao®aAi{Opevou aTdpou avépyetal ot 136 kg (@).

18. O1 avakdTTeg TITWONG TTPETEI va TTpoaTaTelovTal amod Ty £Midpacn GAGYag kai aTriverpwv
aUYKOAANONG, PWTIAS, 0&EWV, AAKOAIKWY SIGAUNATWY KAl TIAPOHOIWY UAIKWV.

19. Aev emITPETIETAI VA TIPAYUATOTIOIOUVTAI TPOTIOTIOINGEIS ) €TTIOKEUEG aTOV avakdTT Twong (@).

O €TMIOKEVEG EMTPETTETAI VO TTPAYHATOTTOI00VTAI POV OTTd TOV KATAOKEUADTH i aTd ATopa TTou £X0UV
ekTradeuTel Kal AGBel OXETIKR 50ua1080TNON OTTO TOV KATAOKEUADTH.

20. Or avaKOTITEG TITWONG TEETTEN VOl XPNOIHOTIoI0UVTal POvo amd dropa, Ta oTroia £xouv AdBel Tnv avéaihoyn
EKTTAiBEUON KalIl EVNUEPWOT). Agv ETITPETTETAI VO UTTAPXOUV CWHATIKA TTpoBAfuaTa i mpoBAfuaTa
uvyeiag. (MpoBAfuaTa aAkooAIgHoU, XPRONG VOPKWTIKWY 0UaIwy, TPoBAAHATA Adyw XPHoNS @apHaKwWY,
kapdiaka mpoBAfpara, 1 TpoPAfuaTa KUKAOQOpPIKOU)

21. H didpkela {wnig Tou avakoTmm Tmwaong TeéTel va opiletal BATEl Tou ETATI0U EAEyXOU Kal QvEPXETal,
avahoya e v Katamévnon, o mepitou 10 €.

22. H karaAnAdTnTa XPrONG EVOG avakdTITN TITWONG e 0pIZOVTIO AoPAAEIR TITWONG CUNQWVA LE T TREKOVTA
TIpGTUTIa TIPETTEI Va EMIBERaIVETaI PE KATAANAEG BokIpéG ot 0AOKANpO TO GUaTNHA.

®povrida kai ouvTiipnon

1. O pavrag pémer va TuAiyetar povo uTrd oprio. Aev EMITPETTETAN O€ KApia TEPITITWAT va TPaPrgETe
EVIEAWG EEW TOV IAVTA KAl OTN GUVEXEID Va TOV AQAOETE, BIOTI TO ATTATONO XTUTINHA TOU QUTOUATOU
eAampIwToU AYKIOTPOU 0T OUCKEUN UTTopEi va TipokaAéael Bpauan Tou ehatnpiou emavagopds ().

2. Ta emavatuhiydpeva ouvdeTika péoa amé iveg Tapa-apapidiou (Upaapa) emtpémetal va kabapilovral
pévo pe (a6 vepd 1 oudEtepa kaBapIoTIKA péaa. Mn xpnOILOTIOIEITE GE KOO TTEPITITWAT APAIWTIKG
1y mapdpola uAika. Ta utroAeippaTa Tou kaBapioTikoU péaou TpéTel va EETTAévovTal OXOAAOTIKG pE
Kabapd vepo.

3. Mpoooxn, TpoaégTe omwadnmote! H UAAS Kal n HETAGOPA TWV AVAKOTITWY TITWONG TTPETTEN Va
TpayparomololvTal o TepIBAAAov Enpod Kai kaBapd amé akdvn kar Addia.

4. To OTéyvWUa TWV UQACUATIVWY ETTIEPOUG TUNUATWY, TIou Bpdynkav KaTd Tov kaBapiauo f Tn xpron
NG GUOKEUNG, EMTPETTIETAI Va TTPAYUATOTIOIETAI POVO e QUOIKS TpOTTO. Mnv Ta OTEYVWVETE O€ Kapia
TIEPITITWAN KOVTA O€ QWTIA 1) AANEG TTNYEG BeppoTTaG.

5. Mpiv amd ™ xprion Twv aTTOAULAVTIKWY, AGyw TwV TIEPITTAOKWY VOUIKWYV TAEIVOUACEWY TwV TTPOIOVTWY
OUPPWVA PE TIG EIBIKEG EQAPHOYEG Kal Ta TIEPIEXOUEV Ba TIPETTEN VA YiVETa ETTIKOIVWVIA g TOV
KOTOOKEUQAOTH.

OpigovTia xpnon

Yodeign: O avakdmTng TTwaong éxel eheyxBei emITUXWS kal yia opIovTia xpAan KabBwg Kai yia Ty
QVTIOTOIXN TTPOCOHOIWKEVN TITWON ETAVW atd akur. Kard Tov éAeyxo auTtd xpnai1oTIoIRBnKE yio avaKOTITeG
TITWONG WE GUVOETIKO PETO aTTO GUPUATOTYOIVO KAl YICl AVOKOTITEG TITWANG e GUVOETIKG PETO amtd IhavTa
pia akTiva akpng r= 0,5 mm (@). Bdoel autol Tou eAéyxou, o avakdTng TITwong eival KatdAAnAog yia
Xpron emavw amd Tapopoleg akpég e akTiva r = 0,5 mm (@) kard To TpdTutro EN OTrwg autég Tou
uTrapyouv yia TTapadelypa o ehacuaromoinuéva Xahupdiva Tpoi, ot EuAiveg dokoUg 1 o€ emmevdedupéva
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kai aTpoyyuAepéva otnBaia. TTwong eival KaTaAANAOG yia XpAoT ETavw aTmé TTAPOUOIE AKUEG, OTTWG
QUTEG TTOU UTTAPXOUV Yia TTapddelypa o€ eAaopaToTroinpéva XaAuBdiva TpogiA, oe EUAIveg dokoUg iy o€
emevOedupéva kal aTpoyyuAepéva oTnBaia. Ze opiovTia A Aogr xprian, KaTd Ty otmoia UTIApXE! Kivouvog
TITWONG ETTAVW ATT6 AKN, TPETTEN va TNPNBoUV OTTWOBTIOTE T €8AG:

1. Mpiv amé v évapén g epyaaiag Tpémer va TpaypatotoinBei pia agioAdynon kivéivou. Edv n akun
TITWONG €ivail pia 101aiTEPa «KOPTEPA» /KA «YEUATN WE YpEGIan aKkpr (TT.x. pn emevdedupévo otnaio f
aIxunen uoaTnpICoUeVn AauapIvévia akun), TPETTEN TIpIV aTd TV évapgn TG epyaaiag va AneBoly Ta
QvTioToIXO TIPOANTITIKA ETPAL.

- Mpémel va amokAeIoTel n MBAVETATA TITWONG ETTAVW ATT6 TNV KN
Kal
- Aev emTpéTeTal N UTTEPBACT TOU ETTITPETTOMEVOU OVOOCTIKOU QPOPTIOU TWV GUCKEUWV YIa TV
KaTamévnon TTWong Emavw aTo akués (@)
Kal
- Mpiv amé mv évapén Tng epyaaiag mpémel va ToTToBeTBEl éva TTPOOTATEUTIKG AKUWY
Xe TIEPITTTWON au@IBOAILY, GUVIOTATAI N ETTIKOIVWVIa LE TOV KATAOKEUADTH.

2. To onueio TPOGSETNS TOU AVAKOTITN TITWONG OV EMITPETETAI VO BPITKETAI KATW OTTO TNV ETIQAVEIQ,

OTNV OTToial OTEKETAI 0 XPAOTNG (TT.X. TAATQOPHA, ETTiTEdn aTéyn) ().

O amaimolpevog eAeUBEPOG XWPOS KATW aTmé T akpn ameikoviderar oty eikova @ + @.

l'a va amoTparei Tux6v TTwan Pe TaAGvTeuan, n TEPIoXT pyaciag f/Kai ol TTAEUPIKES KIVATEIG OE

oxEan We Tov KevTpIKO GEova TpéTel va TreplopidovTal Kal Tpog Tig 600 TTAEUPEG OTN PEYIOTN ATTOOTACN

10U 1,50 M. Z€ SIAQOPETIKES TEPITITWOEIG, OEV ETITPETTETAI VA XPNCIHOTIOIOUVTAI HEUOVWHEVD OTEID

TPOGdETNG, MG T1.Y. O10TAEIS aykUpwang TUTIoU C (H6vo edv eITPETETAI N KOIVA XpAan Toug) fi

TUTTou D kard o TpdTUTIO EN 795.

5. Ze mepimmTON XPAONG TOU aVaKOTIT TITWwong o€ pia didragn aykupwaong 10tou C kard 1o mpétuto EN
795 Pe opi¢ovTia KivoUpevo odnyo, kard Ty e¢akpiBwan Tou amaitoUpevou eAeUBepou UPous KATw aTo
TOV XPNAOTN TIPETTEN va GuvuTIoAoyideTal emTiang n mapékkAian g SiaTagng aykupwang. Ma 1o kot
auTo TTpETEl va An@Bouv uTréyn Ta aToixeia TG 0dnyieg Xpriong kai o1 uTTodeitelg acpaleiag Twv
SlaTagewv aykipwang.

6. e TepITITWON TITWONG ETAVW ATTO AKI, UTTAPXOUV Kivouvol TpaupaTiopol kard T diadikaaia
TePICUNOYNG, Adyw TTPAOKPOUANG TOU ATUXHOAVTOG O BOHIKA A/KaI KATAOKEUAOTIKA TUAWATA.

7. Tia TV TEQITITWAN TNG TITWONG ETTAVW OTTO QKUY TIPETTEN VA opilovTal I81aiTepa PETpa dIGowang Kal va
TIPAYHATOTIOIETAI QVTIOTOIXN ESATKNOT.

o

Agegoudp

Y1odeign: Mpokelyévou va amoTpamolv apvnTIKES ETITITWAEIS OTYV ATQAAR AEITOUPYi TwWV avVaKOTITWV
TTWONG HTTopoUV va XPnCIHOTIoIo0VTal HOVO EETOUAP EYKEKPIPEVA AT TOV KATATKEUAOTN (TT.X. GUVOETHOI
didowong aupguwva pe o TpdTutro DIN 19428:2018, diatdteig TpoaTaaiag KAT.). O KaTaokeuaoTrg

dev euBUveTal yia mBavoUg TpaupaTIoPoUG Kal aTTwAEID TG {wnG TOU XPAOTN, YOOV &€ XPNTILOTIOIE
EYKEKPIPEVa ageaoudp.

m OpBoywvia TTWOoN HETW AKPWV @ MAEUPIKA TITWON PECW OKPWV

3,00 m 3,00 m
LI | N I S .- N N -
AméaTtacn ac@akeia AméaTaon ac@akeia
(EAayiaro) *+1,00m (EAayiaro) *1,00m
I
4,00 m 4,00 m
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XpAon yia TpooTacia amd MTwon o€ KaAGdIa pyaciag avupwTIKwV
MNXavnuaTWV

O avakdTng TITwaong xel eeyyBei kal eykpiBei yia TV TpoaTaCia aTTo TITWOT, O€ TIEPITITWOT EKTIVAENS
(@aivépevo KaTaméAT 1 JaaTiyiou) Tou XpHoTn, a€ auvduaaud e T xprian piag {wvng avaoxeong TITwong
kard 1o poTuTio EN 361, 0 KaAdBia epyadiag avuwwTIKWy pnxavnuatwy, Ta otoid eival eEoTAIopéva He
kar@AAnAa onpeia Tpoodeang.

Mpémel va AdBete uToYn TO €yXEIPiGIo 0BNYIWV XPAONS TOU AVUYPWTIKOU UNXOVAHOTOG!
MeTag0 aMwv Tpémel va TnpnBolv Ta £¢g:

1. Tevika dev gival SuvaTov va aTToKAEIOTET O TPAUNATIONOG TOU XPAATN, TT.X. Adyw TTpdoKpouang 0To
kaAa61 epyaaiag fi oTov Bpayiova aviywaong Tou avuywTIKoU UNXAVAUATOG, KATd T XpAan Tou
avakoTTn TTWaNG.

2. O avokOTITNG TITWONG ETITPETIETAI VA XPNCIMOTIOIEITAI UAVO G€ GUVOUAOHO UE {WVeG aVATYXETNS
TITwaong katd To mpotuTio EN 361:2002, pe kpiko Tpdadeang MAGTNG kai aTRBoug.

3. Emmpémeral va xpnaipotrololvtal amokAeIoTIkG anpeia TpOoOEONG e ETAPKE GEPOUTT IKAVOTNTA 16
(Touhay. 3 kN) (@), Ta omoia Bpiokovtal TouAGyIaToV 35 cm KATW AT TNV KOUTIAOTH. Z€ TEPITITWon 3K
XPAong oneiwv mpdadeang, Tou eival ToTmoBeTnUéEVa 0€ UPnAGTEPO OnuEio 0To KAAGB! epyaaiag, dev
d1009aAieTal TAéOV N AoPAARG AeIToupyia ToU avakoTIT TITWONG.

4. O avakdémTng TTwong ouvdéeTtal pe 1o katdAnAo anpeio Tpdadeang Tou Kahabiou epyaciag Péow
oToixeiou auvdeang (uéy. urikog 110 mm) kard to mpoTuto EN 362:2004. To emavaruAiydpevo
OUVOETIKG PECO GUVOEETAI PJETW TOU OTOIXEIOU GUVOEDTG TOU e TOV KPiKo TTPOadEaNG TNG {Wwvng
QvAoXEONG TITWONG.

To péy. YKo XpHONG Tou AvakATITN TITWONG OTA AvUWWTIKG Pnxavhuarta avépyetal oe 1,8 m

5. O avakoTTnG TITWaNG CUVOEETAI LE TOV KPiko TTPOGdEaNG TTAGTNG TNG {Wvng AVATYXEONG TITWONG
péow aTolyeiou oUvOEaNg (uéy. pAkog 110 mm) kard 1o poTuTro EN 362:2004. To emavatuAiyopevo
OUVOETIKG PECO OTEPEWVETAI HE TO OTOIKEIO OUVOEDT|G TOU O€ £va KATAAANAO Gnueio TPOOdEDNS GTO
KaAab1 epyaaiag.

@+@)

H xpnon mpoéktaong avaueoa aTov Kpiko TpOodeang TTAGTNG TG {Wvng avAoXEoNG TITWONG Kal Tou
QVOKOTITN TITWONG OEV ETMITPETTETAN.

6. Kard v emihoyn Twv kpikwv TPAadeang, Tng {wvng avaoxeang TITWaNG Kal Twv onpeiwy Tpoadeang
070 KOAGBI epyaaiag, TTPETTEI VO TIPOTEKETE va ONUIOUPYEITaI TTAVTOTE N KOvTUTEPN duvaTh oUvdEDN
avapeaa aTov Kpiko TTPOadEang TG {wvng avAoxXeang TITWanG kai aTo onueio mpoadeang. Oi
TPOTIOTIOINCEIG TOU GUOTAPATOG OEV ETTITPETTOVTAL.

7. Na va amotparei Tuxov eKTdgeuan amo 1o KaAaBi epyaaiag Katd Ty Kivnon Tou avuywTikoU
pnxavipaTog, TPETEN va TIAEYETaI N OUVOEDT PETACU EVOG UTTPOOTIVOU Onueiou Tpdadeang aTnv
TIEQIOYN TOU TTIVOKA XEIPITPOU (UEY. UWOG OTO ETTITTEDO TWV YOVATWY F) XaUNAGTEPA) KA TOU KPIKOU
TP6adEaNng oThBoug TG {wvng avaoxeong Twaong (@). Kar’ emioyr) pmopei emmiang va emAexei éva
Tiow onueio TPOOEONS KAl 0 KPIkog TTPOOdECNG TTAGTNG pIag {Wwvng avaoxeong TTwang, Xwpig m
xprian mpoékraong (@).

8. Tia va pmopei o€ mepiTTwon exTivagng va amokAIoTel n TPOTKPOUGT TOU XPrOTN OTO £6aQOg ) O€
aMa avTikeipeva Tou TepIBAAAovTog, 0 EAEUBEPOG XWPOG KATW aTTd TO KAAABI Epyaaiag TTpETEl va
avépxetal o€ TouAdy. 2,0 m ().

9. To auvoAik6 pfkog xpriong Tou ACB 1,8 auptr. 6Awv Twv aToIxeiwv oUvdEDNG BeV EMTPETTETAI VAl
umrepPaivel Ta 1,8 m.
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EAAHNIKA

Xphon Tou ACB 1,8
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